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1.INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZD) estao entre os As evidéncias ainda referem que, em idoso0s
medicamentos mais consumidos pelos 1d0sos, com demeéncia, os BZD frequentemente,
receitados entre quatro de dez pacientes nos interagem com antipsicoticos, o que sO
postos de saude e utilizados para o tratamento aumenta o risco de perda de memoria.
de InsoOnia, outros disturbios do sono, alem de Por conseguinte, a literatura classifica essas
ansiedade, depressao, abstinéncia alcodlica e drogas como Inapropriadas para 1dosos por
tabagismo. Entretanto, Seus usuarios causa do potencial risco de eventos adversos
desconhecem os efeitos colaterais futuros de e dos beneficios limitados de sua utilizacao
toma-los de forma cronica, principalmente, na de forma continua.
velhice.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
na Biblioteca Virtual de Saude com os descritores:

: H ea Ith S e rVI CeS fO r th e Ag ed " e Figur; 1. Idos;) faz»endo uso dos benzodiazepinicos.
(¢ . . yy . Disponivel em:
B en ZOd laze p INes e 0OS fl ItrOS teXtO com p I etO , httpr)s://pt:dreamstime.com/mulher-idosa-doente.-segurando-p%CB%ADIuIa§-de-rem%C3‘VoA9dio-
. em-ca.delra-rodas-ldosos-trlstes-mo.strando-mu|tos-rem%C3%A9d|os-med|ca%CB%A7%C3%A3o
Bases de dadOS MEDLINE e LILACS, |d|0maS -para-lmage168777£335Acessoem, 28 de setembro de 2023
iInglés e portugués; Assunto principal: Servicos de 4. CONCLUSAO
Saude para ldosos; 2017 a 2022 Logo, deve haver o fomento de protocolos de

desprescricao desses medicamentos entre os

3. RESULTADOS E DISCUSSAO idosos a partir da reducdo gradual da dose,

Os efeitos terapéuticos dessas drogas sao de evitando sintomas de abstineéncia como
curto prazo, mas seu uso prolongado tende a alucinacao, insonia e tonturas, ate a retirada
causar dependéncia fisica e psiquica, além de parcial ou completa do medicamento.
outros efeitos indesejaveis como quedas 5. REFERENCIAS
frequentes, fraturas, aumento do risco de
disfungé() C()gnitiva demeéncia Sedagég e RODRIGUES, L. S. et al. Facilitadores e dificultadores do processo de

~ ’ , desprescricao de benzodiazepinicos em Iidosos: elaboracao de um
COnfusaO mental. instrumento e validagcao de seu conteudo. Geriatrics, Gerontology and
Entretanto, ainda ha a cultura de prescricdo e Aging, v.15, p. €0210059,2021,
renovacao desses medicamentos, muitas vezes, RUANGRITCHANKUL, S. et al. Drug related problems in older adults living
sem O Contato presencial dO médico com O with dementia. Plos One, v. 15, n.7, p. e0236830, 2020
paciente O que SO perpetua O Seu UuUso SUNDSETH, A. C. et al. General practitioners’ prescriptions of
, benzodiazepines, Z-hypnotics and opioid analgesics for elderly
pr0|0ngad0- patients during direct and indirect contacts. A cross-sectional,

observational study, v. 36, n.2, p. 115-122, 2018.

TANNENBAUM, C. et al. A realist evaluation of patients' decisions to
deprescribe in the EMPOWER trial. BMJ open, v.7, n. 4, p. e015959, 2017



