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1.INTRODUCAO

A pesguisa sobre os potenciais efeitos terapéuticos do
canabidiol (CBD), um dos principals constituintes da
Cannabis, tem gerado um Interesse crescente na
comunidade cientifica e na pratica clinica. Desde a
elucidacao de sua estrutura em 1963, o CBD tem sido objeto
de estudos abrangentes, especialmente em relacao as suas
propriedades neuro protetoras e anti-inflamatérias. Embora
Inicialmente tenha sido considerado biologicamente inativo,
descobertas recentes demonstraram o amplo espectro de
beneficios que o CBD pode oferecer, especialmente em
modelos pré-clinicos de doencas neurodegenerativas, onde
ele vem apresentando carater protetivo contra lesoes
Importantes do sistema nervoso central (SNC) atuando no
sistema endocanabinoide e ainda um efelto terapeutico na
doenca de Alzheimer, com destague para as reacoes
comportamentals do paciente, como melhora do humor e
aumento do apetite.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se uma revisao bibliografica com base nos
artigos cientificos indexados no Scientific Electronic Library
Online (Scielo), PubMed e Google Académico, com o0s
seguintes moduladores: alzheimer, sistema
endocanabinoide, cannabidiol e tratamento. Os estudos
foram selecionados de acordo com 0s seguintes critéerios de
Inclusao: artigos originais publicados entre 2019 e 2023 e
gue correspondessem ao objetivo desse estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os receptores CB1 e CB2 desempenham funcoes
Importantes no tratamento do Alzheimer. Quando
estimulados pelo CBD, os receptores CB1, ao se ligarem
aos astrocitos, estarao envolvidos na regulacao da
plasticidade sinaptica no hipocampo e também na
autoinibicao lenta de interneuronios neocorticais, aléem de
participarem na regulacao da expressao de precursores de
peptideos gue controlam o apetite. Por sua vez, a ativacao
do CB2 reduz a liberacao de citocinas pro-inflamatorias de
microglias ativadas na doenca de Alzheimer.
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Figura 1 — AcOes do receptor canabinoide
Fonte: http://cienciasecognicao.org/neuroemdebate/arquivos/806

Figura 2 - Doenca de Alzheimer. Aspecto macroscopico do cérebro.
Fonte: http://anatpat.unicamp.br/bialzheimer.html

A neuroprotecao indicada € fundamental no
entendimento da melhora clinica do paciente. A doenca
de Alzheimer nao tem cura, entretanto, o tratamento com
CBD promove significativas melhoras cognitivas no
portador da doenca, culminando em uma melhora na
gualidade de vida com a volta de atividade cotidianas
Importantes como alimentagao, comunicagao € um
Importante estreitamento de lacos interpessoais atraves
da melhora do humor do paciente.

4. CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o canabidiol possui grande
potencial terapéutico no tratamento da Doenca de
Alzheimer, promovendo melhorias significativas na
gualidade de vida do paciente através da sua acao nos
receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide.
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