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A investigação está pautada em uma abordagem 

qualitativa de tipo bibliográfico. A pesquisa bibliográfica nesta 

investigação ateve-se as plataformas Pepsic, Scielo, Lilacs 

em artigos teóricos. E em um livro teórico com abordagens 

práticas. 

.No primeiro momento  utilizei as seguintes palavras chaves 

para busca nas plataformas Pepsic, Scielo, Lilacs: psicanalise 

e envelhecimento em Freud e Lacan. Foram encontradas 45 

referencias e entre elas foram selecionadas 5 artigos e um 

livro. 

O critério de escolha foi baseado em similaridades de 

conteúdos com destaque para o envelhecimento como 

singularidade em cada sujeito.
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artigos e um livro. 
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destaque para o envelhecimento como singularidade em cada sujeito.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

 Embora usualmente se tenha uma compreensão do processo 

do envelhecimento como um processo natural e continuo do ser 

humano, explicado com base no aumento da idade, alterações 

biológicas do corpo, declínio funcional dos órgãos, ocasionando 

alterações no equilíbrio do andar, textura da pele, cor dos cabelos, 

entre outros aspectos. Avaliamos através dos estudos e pesquisas 

que essas alterações são influenciadas por aspectos multifatoriais, 

como: alimentação, estilo de vida, fatores genéticos entre outros. 

Outro aspecto elaborado com base nas investigações é o de que 

para além do debate que envolve puramente o aspecto biológico, 

há a necessidade de olhares mais complexos acerca do 

envelhecer.  Olhar para o processo de envelhecimento a partir de 

vários campos do saber, como os aspectos, psicológicos, 

socioambientais, filosóficos

O que a psicanálise  contemporiza acerca do envelhecer? 

Ancorando-se na psicanalise, com os teóricos Freud e Lacan 

chegamos a impressão que existencialmente o sujeito se depara 

com o real do seu corpo expressivo que encontra-se em processo 

de envelhecimento, contudo há o inconsciente composição da 

estrutura psíquica que é atemporal. Pois o inconsciente não se 

atém a uma perspectiva desenvolvimentista e cronológica. 
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O enredo psicanalítico para a contemporaneidade em relação a aproximação da complexidade 

do tema do envelhecimento é o de que a estrutura psíquica e o inconsciente, que é parte 

integrante dessa estrutura não se atém a uma perspectiva desenvolvimentista, cronológica e sim 

atemporal. Essa atemporalidade do inconsciente significa que os sujeitos continuam sendo 

sujeitos de desejos.  Contudo ao envelhecer o sujeito não escapa das limitações orgânicas do 

envelhecimento.  Para a psicanálise é possível mudar a relação do sujeito singular com ele 

mesmo, elaborando os lutos que atravessam seu envelhecimento. Como? Através da arte, 

literatura, psicanálise, atividade física, dança.
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