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1.INTRODUCAO

Em paises desenvolvidos é visto um fendOmeno chamado
inversao da piramide etaria, em que acontece o0
envelhecimento populacional. Nesta mais recente realidade, a
alimentacao pode ter um papel fundamental para garantir
melhor qualidade de vida. De igual modo, € visto que uma
alimentacao adequada e equilibrada faz parte de fatores
essenciais para melhor desenvolvimento e controle da saude,
Impedindo assim, o surgimento de doencas que tém maior
recorréncia na velhice, como é o0 caso da patologia
neurodegenerativa Doenca do Alzheimer (DA), na qual €
encontrada em posicao mais comum entre idosos, Com
sintomas progressivo (SILVA et al, 2023). Neste caso, a
alimentacao rica em algumas vitaminas e minerais pode ter
papel importante para auxiliar na prevencao e controle da DA.

Desta forma, o presente estudo tem o objetivo de fazer um
levantamento de dados sobre importancia e uso de alimentos
ricos em vitaminas do complexo B, vitamina C, D e minerais
como Selénio e Zinco e as propriedades do 6mega 3, como
auxiliadores para retardar o aparecimento da DA e amenizar
0s sintomas mais comuns da doenca.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consiste em uma revisao narrativa da literatura
e bases de dados, PubMed, Science Direct e Google
Académico, em que foi utilizado artigos dos ultimos 15 anos. A
partir dos descritores, foram selecionados resultados, nos
quais, foram descartados pesquisas com animais. Priorizando
apenas aqueles relacionados a DA com a Vitaminas do
Complexo B e Vitaminas C, D e os minerais como Selénio e
Zinco e as propriedades do omega 3.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Verifica-se diante da presente pesquisa, resultados
favoraveis para a prevencao da DA no consumo de Vitaminas
do complexo B, tendo énfase nas Vitamina B9 e B12. E visto
que seu defice pode ser um precursor para doencas
neurologicas. Resultados similares, foram encontrados no
Omega 3 e no Zinco. Estudos apontam que deficiéncia em seu
consumo, podem gerar declinio cognitivo. No entanto, a
Vitamina D demonstrou-se ser um otimo imunomodulador. Em
todos, foram encontrados fungOes antioxidantes e anti-
inflamatorias.

TABELA 1. A FUNCIONALIDADE E DEFICIENCIA DOS
NUTRIENTES

L Esta associada a
V'tam'g?;; (B9 e Anti-inflamatorio doencas
neurodegenerativas

Vitamina C,
Omega 37,
Selénio® e Zinco

Vitamina D Imunomodulador Declinio cognitivo

Fonte: Autoria Propria, 2023.

Antioxidante™ e

anti-inflamatorio | DP€clinio cognitivo

Avaliam-se que as celulas do cerebro podem ser afetadas
por danos oxidativos, nesse sentido, Acredita-se que dietas
com alto teor antioxidantes e anti-inflamatorio podem ajudar
na prevencao € no controle da DA. Desta forma, é visto que
alimentos rica em vitaminas do complexo B, vitaminas C, D e
omega 3 (OLGADO et al, 2022), minerais como Selénio e
Zinco, sao considerados otimos antioxidantes e anti-
inflamatorios, responsaveis por combater processos
oxidativos, que em conformidade com habitos de vida

saudaveis, tém um importante papel para auxiliar na
prevencao e controle da DA (MARCHETTI et al, 2022).

4. CONCLUSAO

Portanto, diante dos aspectos citados, € visto que algumas
vitaminas e minerais tém papel fundamental para
manutencao das funcdoes biologicas, antioxidantes, anti-
inflamatorio, assim como, fundamental para o desempenho
do sistema imunologico contribuindo para melhor qualidade
de vida, dispondo de fatores com funcOes essenciais que
podem auxiliar na prevencao e controle da DA.
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