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1.INTRODUGAO

Queixas de desconforto fisico,
sintomas de estresse cronico,
ansiedade e depressao.
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2. METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado com um grupo
de cuidadores em um Centro Especializado em Reabilitagao

CER IV em um Hospital de grande porte localizado no
Recife-PE.

Média de 65
anos de idade

12 cuidadores
principais
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(Porta aberta)
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Orientacao para transferéncia, beneficios do exercicio fisico,
alongamento e mobilidade para a saude, sintomas ansiosos,
fatores de risco e protetores, compreensao sobre deméncias bem
como as mudancas inerentes ao quadro e a reabilitacao,
importancia da rede de apoio para a saude mental.
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Lesao medular,
acidente vascular
cerebral, paralisia

cerebral, processos
demenciais

O trabalho multidisciplinar foi escolhido como estrategia de

assisténcia visando responder as multiplas e complexas
demandas do cuidador.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel perceber a partir dos encontros a construcao
de vinculo entre os participantes atraves do investimento
atitudinal e financeiro empregado pelos mesmos garantindo
sua assiduidade, adesao e participacao no grupo

Além disso, a convivéncia em grupo favoreceu um ambiente
propicio a socializacao e a construcao de um grupo
terapéutico que, através de um trabalho operativo
espontaneo, buscou a identificacao, comunicacao e
resolucao de problemas, uma vez que o0s integrantes
compartilhavam experiéncias e contribuiam com acolhimento

e estratégias para as questoes levantadas entre eles.

4. CONCLUSAO

O presente trabalho concluiu que um grupo terapéutico para
aléem de um grupo puramente informativo, também tem o
potencial de estimular habilidades sociais de comunicacao e
fortalecer a rede de suporte. O grupo proporciona um
espaco seguro para expor dificuldades individuais, mas que
encontram similaridades nas experiéncias dos demais
integrantes, contribuindo para o rapport e a disposicao para
acolher e encontrar uma resolucao a partir de uma
discussao coletiva.

Enquanto profissionais, observamos que o aspecto afetivo
foi um importante agente na construcao do vinculo nao so
entre os integrantes, mas também com a equipe, sendo
senao a principal ferramenta, uma de extrema importancia
para a confianca, adesao e consequentemente engajamento
dos participantes nas atividades propostas.

Por fim, o planejamento e execucao das atividades pensadas
de maneira interdisciplinar foi necessario para contemplar as
questoes apresentadas no grupo, como também
proporcionar a integracao de universos profissionais
diferentes que tem o cuidado em comum.
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