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Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 
realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) a 
partir da combinação dos descritores “Idosos” AND 
“Catarata” AND “Atenção primária”, utilizando os 
filtros: texto completo, no período 2009-2022, idioma 
em português e inglês. Dos  9 artigos encontrados, 
excluiu-se 1 por duplicidade, constituindo um corpus 
final de 8 artigos.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

 Estudos relatam as doenças oftalmológicas com uma 
maior prevalência no processo de envelhecimento, as 
causas mais frequentes são a catarata, glaucoma, a 
degeneração macular relacionada à idade, a 
retinopatia diabética, doenças que implicam em 
restrições ocupacionais, econômicas, gerando um 
impacto social na qualidade de vida. 
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 Constatou-se que existe uma demanda na atenção 
primária à população idosa em relação a condições 
oftalmológicas devido ao processo de 
envelhecimento. Portanto, isso gera um impacto 
social relevante na população, tornando necessárias 
mudanças nas medidas de detecção desses 
pacientes.

 Além disso, existe a dificuldade no diagnóstico de 
condições oftalmológicas nos serviços de saúde 
ocular pela concentração na avaliação de problemas 
refrativos, no entanto o diagnóstico precoce e o 
tratamento das morbidades oculares crônicas são 
importantes demandas potenciais.Devido a grande 
demanda o diagnóstico precoce na atenção primária 
torna-se um desafio, sendo uma estratégia para 
identificação e rastreio de doenças oculares seria o 
uso da teleoftalmologia.

 Estudos relatam que as doenças oftalmológicas tem 
uma maior prevalência no processo de 
envelhecimento. As causas mais frequentes são a 
catarata, glaucoma, a degeneração macular 
relacionada à idade, a retinopatia diabética; doenças 
que implicam em restrições ocupacionais, 
econômicas, gerando um impacto social na qualidade 
de vida. Além disso, existe a dificuldade no 
diagnóstico de condições oftalmológicas nos serviços 
de saúde ocular, pela concentração na avaliação de 
problemas refrativos, apesar de que o diagnóstico 
precoce e o tratamento das morbidades oculares 
crônicas são importantes demandas potenciais. Com 
efeito, o diagnóstico precoce na atenção primária se 
torna um desafio, sendo uma estratégia relevante 
para identificação e rastreio de doenças oculares, o 
uso da teleoftalmologia.
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