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1.INTRODUCAO

A dor lombar <cronica (DLC) e uma disfuncao
musculoesquelética de carater multifatorial que gera dor da
borda inferior da 122 costela até a linha do musculo gluteo
minimo e € uma das gueixas mais relatadas pelas pessoas
idosas. A dor favorece a Incapacidade de realizacao de
algumas atividades, fazendo com que o individuo nao realize
tarefas do seu cotidiano, acarretando estresse, afastamentos
periodicos, reducao da produtividade e dificultando Atividades
Basicas de Vida Diaria (AVD), afetando o seu meio familiar,
social, trabalho e sua gqualidade de vida (QV). Existe uma
ampla linha de tratamentos fisioterapéuticos para essa
disfuncao que envolvem, por exemplo, cinesioterapia,
eletrotermofototerapia, fisioterapia aquatica, terapia manual e
Metodo Pilates. Infelizmente, a busca por um tratamento so é
iniciada quando a dor torna-se insuportavel a ponto de afetar
habitos cotidianos e a independéncia do individuo. Portanto
este  estudo, objetivou analisar o0s tratamentos
fisioterapéuticos usados para a DLC em idosos.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisao Integrativa gue buscou
responder as questOoes norteadoras. qualis 0S recursos
fisioterapéuticos utllizados no tratamento da dor lombar
cronica no idoso evidenciados nas producoes cientificas? E
guais sao as técnicas fisioterapéuticas mais indicadas para
esse tratamento no i1doso? Foi realizada uma busca nas
bases de dados: SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude: "Dor Lombar Croénica”
and “ldoso” and “Fisioterapia’; nos Iidiomas Inglés e
espanhol. Os critérios de inclusao foram: ser artigo cientifico,
disponibilidade de texto na integra; publicado nos ultimos dez
anos (2012 — 2022); e apresentar a tematica deste estudo.

Dos 2.339 publicacoes encontradas nas bases de dados
selecionadas, 18 foram consideradas elegiveis por
atenderem aos critérios de inclusao e exclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram publicados no periodo de 2012 a
2022 e foram realizados no Brasil (n=16), Turquia (n=1) e
Israel (n=1). Quanto a metodologia utillizada, houveram
estudos pre-experimentais/experimentais (n=4), ensaios
clinicos (n=8), estudo de corte transversal (n=1), estudo
observacional transversal (n=1), estudo controlado
randomizado (n=2), estudo quantitativo analitico (n=1) e
estudo exploratorio descrito (n=1).
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Sendo assim, 0s pesquisadores buscaram compreender
0s tratamentos fisioterapéuticos mais Indicados para
diminuir os agravamentos gerados pela DLC no idoso,
ocasionando melhora na QV, na realizacao das AVDs e na
funcionalidade desses pacientes.

Dentre 0s recursos e técnicas fisioterapéuticas
encontradas para tratar a DLC pode-se citar. Terapia
manual, atraves das tecnicas de Mulligan e mobilizacao de
Kaltenborn, Técnica de Maitland e Manipulacao osteopatica;
cinesioterapia classica; Metodo Pilates; Eletroterapia,
atraves das correntes TENS e interferencial; e a fisioterapia
aquatica, atraves do Bad Ragaz.

Dos trabalhos selecionados neste estudo, todos
mostraram-se efetivos na obtencao dos resultados e
puderam expor, em sua quase totalidade que esses
metodos constituem uma oOtima forma de tratamento, nao
havendo contraindicacoes sobre a utilizacao de algum
recurso terapéutico na fase senil. Todos acataram aos
fatores bioldgicos do idoso, realizaram avaliacoes afim de
se obter melhores resultados e utilizaram seus metodos de
forma consciente na hora da intervencao.

4. CONCLUSAO

Foi possivel observar que os recursos analisados

trouxeram beneficios satisfatdrios no tratamento da dor
lombar cronica e nao houve contraindicacao sobre a
utiizacao de algum método. Pontua-se apenas a
necessidade de mais producoes cientificas a respeito da
eletrotermofototerapia para uma melhor compreensao
desse método e poder comprovar sua eficacia. Pontua-se
a necessidade dos profissionais em buscar compreender
e avaliar a dor do paciente além de aprimorar-se por meio
de cursos e caminhos para atuar de forma consciente na
Intervencao.
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