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1.INTRODUCAO

. O crescimento da populacao de pessoas idosas no
Brasil vem exigindo diferentes adaptacoes, em diversos
contextos. Com isso, faz se necessario a ampliacao do
conhecimento sobre este fenomeno demografico , a fim de
possibilitar aos profissionais da saude conhecimento desta
populacao e consequentemente um melhor atendimento gue
auxiliarao para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. A
sexualidade é uma dimensao muito complexa, & parte
integral da personalidade humana, é a integracao dos
aspectos socials, somaticos, intelectuais e emocionais. Em
relacdo a pessoa idosa a sexualidade é pouco discutida e
estereotipada, pois o idoso é considerado um ser assexuado

O conhecimento sobre a sexualidade dos idosos fara
com gque haja um olhar abrangente para as necessidades
dos idosos, 0 objetivo deste trabalho fol analisar a percepcao
dos universitarios sobre a sexualidade de pessoas idosas.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa netnografica com envio de
180 formularios atravées do google forms, foram
respondidos 69 formularios, 58 formularios atenderam o0s
critérios da pesquisa.. Foram utilizados dois instrumentos
para a coleta de dados, um sociodemografico, para
identificar o perfil dos participantes, e o Questionario
Palmore-Neri-Cachioni para averiguar a percepcao dos
universitarios sobre o processo de envelhecimento, Os
dados coletados foram organizados, armazenados e
tratados a partir das respostas dos questionarios em
planilhas do Excel e apresentados em tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Alencar (2014) as alteracoes fisiologicas que
O corpo apresenta com o decorrer dos anos, podem ser
capazes de Interferir na pratica sexual, a cultura da
assexualidade e o preconceito social com os mais velhos
favorecem a construcao do esteredtipo que a sexualidade
estad designada aos mais jovens, repreendendo em idosos
desejos e vontades no campo sexual. A Tabela 1 traz a
percepcao dos universitarios sobre interesse sexual de
casals acima de 65 anos. Os Iniciantes (78,6%) e
concluintes (63,3%) acreditam gue eles perdem o interesse
por sexo nessa faixa etaria, representando 70,7% da
amostra.

TABELA 1. QUESTIONARIO PALMORE-NERI-CACHIONI.

Dominios fisico/psicoldgico

Iniciantes Concluintes Geral
Interesse por sexo de casais de mais de 65 anos
N i N i N i

Nao sao capazes de relagoes sexuais 3] 107 367 367 14 241
Continuam praticar sexo regularmente 3 10,7 0,0 0,0 ] 9,2
Perderam interesse pelo sexo 22 78,6 63,3 63,3 41 70,7
Tem alta frequéncia de atividade sexual 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

TOTAL 28 100 30 100 28 100

Fonte: Elaboracao propria

Os resultados obtidos guanto a aplicabilidade dos
guestionarios foram organizados em tabelas, para ilustrar
as Informacoes, contribuindo para a Identificacao dos
participantes, considerando o0 maior percentual de
respostas e sua influéncia no problema desta pesquisa.
Os resultados demonstram gue 0S universitarios,
possuem conhecimento mediano e preconceituoso sobre
a sexualidade dos idosos., visto que 0 maior nhumero de
universitarios acreditam que 0S 1dosos perderam
Interesse por sexo.

4. CONCLUSAO

Faz-se necessario pensar em uma formacao que
ofereca mais conteudos praticos e espacos de discussao,
aliados ao embasamento tedrico, sobre as peculiaridades
como a sexualidade no processo de envelhecimento.
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