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BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DE HIDROGINÁSTICA PARA O HUMOR 

DE IDOSOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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A importância do humor no contexto da

atividade física é evidente, com pesquisas

buscando desvendar a ligação entre fatores

psicológicos e o exercício em si. Apesar das

tentativas de compreensão desses impactos, não

há um acordo unânime sobre seus efeitos, o que

motiva a busca por uma compreensão mais

profunda dessa relação. Este estudo tem como

objetivo mapear na literatura científica nacional

acerca dos benefícios da prática de hidroginástica

para o humor de idosos.

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura

brasileira, onde foram utilizados os descritos e

palavras-chave hidroginástica, humor e idosos, e os

operador booleanos AND, nas bases de dados Lilacs,

Scielo e Bdenf, por intermédio da Biblioteca Virtual de

Saúde.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Após a aplicação dos critérios de inclusão e

exclusão, e leitura minuciosa dos estudos

selecionados, a amostra resultou em 02 artigos

científicos. Estudos abordam que a hidroginástica

influencia positivamente o indivíduo não só os

aspectos físicos, mas influencia também na liberação

de hormônios que promovem o bem-estar,

melhorando o estado de humor, e favorecem a

socialização.
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Os estudos analisados evidenciaram que a

hidroginástica realizada de forma regular

melhora o estado de humor e a capacidade

funcional dos idosos praticantes, mas ainda é

necessário que haja outros estudos sobre a

temática.


