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1.INTRODUCAO

A Importancia do humor no contexto da
atividade fisica €& evidente, com pesqguisas
buscando desvendar a ligacao entre fatores
psicologicos e 0 exercicio em sSi. Apesar das
tentativas de compreensao desses Impactos, nao
ha um acordo unanime sobre seus efeitos, o que
motiva a busca por uma compreensao mais
profunda dessa relacao. Este estudo tem como
objetivo mapear na literatura cientifica nacional
acerca dos beneficios da pratica de hidroginastica
para 0 humor de 1dosos.

4. CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciaram dque a
hidroginastica realizada de forma reqgular
melhora o estado de humor e a capacidade
funcional dos idosos praticantes, mas ainda €
necessario gue haja outros estudos sobre a
tematica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa da literatura
brasileira, onde foram utilizados o0s descritos e
palavras-chave hidroginastica, humor e idosos, e 0S
operador booleanos AND, nas bases de dados Lilacs,
Scielo e Bdenf, por intermédio da Biblioteca Virtual de
Saude.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a aplicacao dos critérios de Inclusao e
exclusao, e leitura minuciosa dos estudos
selecionados, a amostra resultou em 02 artigos
cientificos. Estudos abordam que a hidroginastica
Influencia positivamente o Individuo nao sO o0s
aspectos fisicos, mas influencia também na liberacao
de hormOnios que promovem 0 bem-estar,
melhorando o estado de humor, e favorecem a
socializacao.
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