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As lesões por pressão são associadas a várias

disfunções do estado geral do paciente sendo algumas

delas: restrição de mobilidade, umidade da pele, alteração do

estado nutricional, idade avançada, entre outros. As lesões

de pele, apresentam em geral, um dos maiores desafios

encontrados nos hospitais pelos profissionais de

enfermagem.

Destaca – se entre as lesões de pele, a lesão por

pressão (LPP), essas lesões ocorrem em maior frequência

em pacientes com restrição de mobilidade e trazem um

aumento no tempo de hospitalização e dos custos de

tratamento e trazem uma diminuição na qualidade de vida do

paciente (QV), produzindo um grande desconforto e

impactam de forma negativa na qualidade do serviço

prestado .

Diante do tema exposto, o objetivo deste estudo foi

mapear as evidências científicas atreladas à assistência de

enfermagem a pacientes acamados com lesão por pressão.

E responder a seguinte questão: Quais as evidencias

científicas relacionadas à assistência multiprofissional a

pacientes com lesão por pressão acamados?

O método de estudo escolhido para desenvolver essa

pesquisa será a revisão integrativa de literatura. O estudo

integrativo da literatura visa sintetizar os resultados obtidos

a partir de pesquisas sobre o tema em questão de maneira

ordenada, sistemática e abrangente (SOUZA et al., 2010).

. Para a formulação da questão norteadora foi utilizada a

estratégia PICO (acrônimo para P: população/pacientes; I:

intervenção; C: controle/comparação; O: outcome/desfecho),

a utilização desta estratégia possibilitou a criação dos

fundamentos desta pesquisa

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Para a elaboração da tabela foram localizados após o

uso da estratégia de buca, sendo que, por meio dos

critérios de inclusão restaram quarenta e dois artigos, e

após uma leitura detalhada em cada um deles, restou

apenas 09 artigos para preencher a tabela.

As publicações que formaram a amostra estão

distribuídas no quadro I, de acordo com as bases de dados.

Os dados obtidos retratam duas categorias temáticas:

assistência especializada aos pacientes idosos acamados

com LPP e fatores de risco para o aparecimento das lesões

por pressão e sua prevenção.
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Por fim, a equipe multiprofissional tem livre arbítrio

em escolher o melhor tratamento das lesões por pressão,

por tanto que ela sempre tenha atenção ao

individualismo das pessoas que buscam por seus

cuidados, ou seja, sempre se atentar a fatores sociais,

doenças crônicas, idade, se é do sexo feminino ou

masculino, se faz uso de fraldas e entre outros fatores.
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