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1.INTRODUCAO

O Brasil constantemente é apresentado como o0 pais a ter o0s
maiores indices de ansiedade e depressao, com a pandemia da COVID-
19 esse quadro ampliou-se, em especial para os idosos. Classificadas
cComo grupo de risco, as pessoas com mais de 60 anos necessitaram de
cuidado redobrado devido as comorbidades apresentadas. Essa maior
vulnerabilidade, o medo e a mudanca repentina em suas rotinas
afetaram a saude mental da populacao idosa, considerando que a
desconexao e o0 Isolamento social estao diretamente ligadas ao
surgimento de quadros de depressido e ansiedade. (JUNIOR;
TATMATSU; FREITAS, 2020)

A ansiedade e a depressao sao 0s transtornos psicologicos que
mais afetam os individuos ao redor do mundo, seu tratamento € feito
atraves de farmacos ansioliticos e antidepressivos, que realizam sua
acao no sistema nervoso central (SNC), equilibrando o0s niveis de
noradrenalina, serotonina e dopamina, a classe de maior destaque sao
0S benzodiazepinicos, 0os quais ligam-se ao receptor GABA. (PIGA;
SHIMA; ROMANICHEN, 2021)

Por outro angulo, temos a utilizacao de fitoterapicos, o Brasil é o
pais de maior biodiversidade do mundo, aléem de dispor de uma rica
diversidade étnica e cultural, por consequéncia preservando um valioso
conhecimento empirico em relacao ao uso de plantas medicinais e seu
poder curativo. Devido a esses fatores possui 0 potencial necessario
para desenvolvimento de pesquisas com resultados em tecnologias e
terapéuticas apropriadas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006) As plantas
medicinals estao constantemente presentes no cotidiano dos 1dosos, ha
forma principalmente de chas, apesar de possuirem de fato eficacia e
muitos beneficios terapéuticos, alguns estudos notaram que 0O USO
concomitante de medicamentos convencionais e plantas medicinais é
capaz de afetar a resposta de alguns receptores, suscitando o aumento
ou a reducao do efeito farmacologico aguardado, a exemplo disso,
diversas interacoes com farmacos psicoativos gue atuam no sistema
nervoso central tém sido documentadas. (LIMA et al., 2022), (JUNIOR;
TATMATSU; FREITAS, 2020)

2. MATERIAIS E METODOS

O atual estudo oferece como abordagem uma revisao literaria
Integrativa, possibilitando a aquisicao de informacdes sobre o tema
abordado e uma analise adequada. Esse trabalho tem como foco revelar
e averiguar as possiveis interacoes entre as diversas plantas medicinais
e medicamentos com atuacao sobre o sistema nervoso central (SNC),
ambos utillizados pela populacao idosa. Para a obtencao de materiais
foram usadas as plataformas de dados da Scielo, Google académico,
Pubmed e BJD, sendo utilizados os seguintes descritores: “plantas
medicinais”, “farmacia’, ‘interacdées medicamentosas®, “idoso” e
“ansioliticos”. Foram selecionadas publicacboes académicas escritas em
portugués publicadas nos ultimos 6 anos, com excecao da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) publicada em
2006, a qual fol essencial para o trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de fitoterapicos é considerado por muitos livres de qualquer
reacao adversa baseada na crenca de que “se é natural, nao faz mal’,
POrém ISso € um equivoco. As principais plantas medicinais usadas com
efeitos ansioliticos, hipnoticos e sedativos sao a Valeriana officinalis,
Passiflora incarnata, Melissa officinalis, Matricaria recutita, Ginkgo biloba,
Rhodiola rosea, Hypericum perforatum e o Piper methysticum, todas
apresentaram interacao documentada com benzodiazepinicos. (Stoldt,
Uwe Trapp, and Toussal 2019).

Segundo X o Hypericum perforatum dispOe de varios relatos
clinicos apontando interacoes com medicamentos para o0 SNC,
relacionadas a capacidade da Erva de Sao Joao de induzir enzimas
Intestinais, CYP ou P-glicoproteina. Além disso, a Passiflora
Incarnata derivada do maracuja € uma das mais populares por seu
efeito calmante e contem vitaminas A, C, algumas do complexo B e
rica em minérios, possibilitando propriedades anti-inflamatorias e
purificantes tambéem. (Incarnata, 2017).

Presume-se que sua relacao com a eficacia na reducao da
ansiedade esteja ligada a inibicao da monoamina oxidase (MAO) e a
ativacao do receptor do acido gama-aminobutirico (GABA). Todavia
mesmo concordando com os beneficios de tal planta, Bortoluzzi et al.
(2020) relata que por se tratar de um fitoterapico seus principios
ativos nao sao Iisolados, encontrando-se vinculados com outros
compostos como flavonoides, glicosideos, alfa-alanina, cumarina,
glutamina, harmina e vitexina que podem ter um efeito Inibitdrio
iInespecifico do SNC. Além dos alcaloides presentes reduzirem a
pressao arterial justificando seu efeito espasmodico, e da
possibilidade de Interagir com outras drogas Ccomo 0S
benzodiazepinicos, potencializando o seu efeito e intensificando o
efeito sedativo devido ao uso concomitante.

Ademais, a Ginkgo biloba segundo NICOLETTI; OLIVEIRA-
JUNIOR; BERTASSO (2007) associado ao uso de antidepressivos
(inibidores da MAQO) é capaz de Intensificar a sua acao
farmacoldégica e os efeitos colaterais como cefaleia, tremores e
surtos maniacos, possuindo também a capacidade de provocar o
aumento nos batimentos cardiacos, hipertermia, sudorese
Intensificada, rigidez muscular e agitacao, correlacionado a
sertralina.

4. CONCLUSAO

A avaliacao realizada das informacoes comprova que realmente
ha interacOes entre as plantas medicinais e os farmacos ansioliticos
e antidepressivos que tem potencial de lesar a saude das pessoas,
alem de demonstrar que a caréncia de conhecimento sobre os
medicamentos fitoterapicos é preocupante e pode promover o0 uso
irracional de fitoterapicos.

Desse modo, torna-se imprescindivel a execucao de mais
pesquisas sobre a tematica para esclarecimento dos efeitos
colaterais visto que segundo Y 0 uso de fitoterapicos tem
apresentado indices crescentes devido ao seu menor custo e mais
acessiveis a populacao.
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