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1.INTRODUCAO

O ambiente hospitalar e sua arquitetura podem resultar em
um dos principals fatores de risco de guedas, considerando
gue esse novo ambiente tem um potencial de apresentar
diversos obstaculos e desafios para os pacientes internos. Ao
falarmos de certos grupos a gravidade e a ocorréncia de
guedas pode acabar se tornando um incidente mais agravante,
assim como € visto com idosos, gue acabam se tornando mais
sensivels aos fatores que resultam em quedas (Silva et al.,
2013). As guedas podem causar problemas gque vao desde
aspectos fisicos, como fraturas, ate impactos psicoldgicos,
como traumas e o desenvolvimento do medo de outras guedas.
Em casos graves, a queda pode resultar em oObito (Ribeiro et
al., 2008).

Devido a essa maior vulnerabilidade dos idosos a quedas, o
ambiente hospitalar, geralmente visto como um refugio de
seguranca e cuidado, pode conter fatores que aumentam o
risco de quedas. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo analisar a associacao entre a ocorréncia de quedas em
iIdosos Internados e fatores contextuais do hospital.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico descritivo de abordagem
guantitativa. Fol realizada em um hospital universitario do
estado de Sergipe, atraves da coleta de dados de notificacoes
de gueda no sistema de vigilancia- VIGIHOSP da instituicao no
periodo de 2018 a 2021. Foram excluidos os pacientes cujas
iInformacoes encontram-se Incompletas. Utilizou-se de um
formulario semiestruturado para coletar as variaveis
sociodemograficas, clinicas e relacionadas ao evento de queda.
Para a analise estatistica, fol realizada estatistica descritiva,
atraves de frequéncia absoluta e relativa, e estatistica analitica
através do teste do gqui-quadrado de Pearson, considerando o
valor de p < 0,05. As analises foram no SPSS 20.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram Incluidos 41 idosos no estudo. A maioria dos 1dosos

era do sexo masculino, com mais de 70 anos, negros ou pardos,

com grande parte de analfabetos. Em relacdo as condicoes de
iInternacao no hospital, 40 foram internados em unidades clinicas
(p< 0,001), 22 nao tinham acompanhantes (p=0,639) e 22 caiam

no leito (p=0,639).

Nao fol Identificada uma associacao significativa entre as
ocorréncias de quedas e os indicadores de local ou a presenca
de acompanhante durante o episodio. No entanto, fol observada
uma associacao estatisticamente significativa com o setor onde

as guedas ocorreram.

Dentro da categoria "setor de internacao", ha um maior
indice de quedas na clinica medica, com 40 notificacoes, em
comparacao com apenas 1 notificacao de queda no setor
cirurgico. Isso pode ser atribuido ao estado de saude dos
pacientes na clinica médica, que muitas vezes apresentam um
maior nivel de complexidade devido a comorbidades cronico-
degenerativas, ao contrario dos pacientes na unidade cirurgica,
que geralmente tém condicoes mais pontuais e passageiras
(Luzia, Victor, Lucena, 2014).

Além disso, o maior tempo de internacao na unidade clinica e
fatores extrinsecos, como a disposicao arquitetonica referente a
obstaculos no caminho ou ao redor do leito, o piso dos
ambientes, a qualidade do leito, as vestimentas usadas pelos
pacientes e a iluminacao sao fatores que podem dificultar a
mobilidade dos idosos, desempenhando um papel importante
na analise de ocorréncia das quedas (Almeida, Abreu, Mendes,
2010).

4. CONCLUSAO

A vulnerabilidade dos idosos a quedas em ambientes
hospitalares € um fator critico a ser considerado. Apesar de os
hospitais serem percebidos como lugares seguros para o
cuidado, eles tambem podem apresentar desafios que
aumentam o risco de quedas entre idosos. Portanto, &
fundamental a producao de pesquisas que busguem minimizar
0s riscos de quedas em idosos para que as instituicoes de saude
adotem medidas eficazes de prevencao de quedas e cuidados
especificos para garantir a seguranca e o bem-estar desses
pacientes vulneraveis durante sua estadia hospitalar.
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