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1.INTRODUCAO

E evidente o fendbmeno demografico, com
modificacoes epidemioldgicas, do incremento do
numero de idosos na populacao. Contudo, essa
populacao longeva, em especial aguela com mais
de 80 anos pode exigir do sistema de saude
condicOoes de atendimento e demandas proprias,
exigindo além de cuidados profissionais, maior
atencao das pessoas que fazem parte da rede de
apolo.

* ODbjetivou-se evidenciar o olhar do 1doso sobre
0S Impactos de sua longevidade.

2. MATERIAIS E METODOS

Pesquisa descritiva, exploratorio e
de abordagem qualitativa

Realizada no territorio de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) da
cidade de Currais Novos, Rio
Grande do Norte, escolhida por
melo de sortelo.

.y A populacao do estudo fol

composta por 11 1dosos com idade
minima de 80 anos, cadastrados na
UBS sorteada. A limitacao dessa
amostra foi realizada por saturacdo.4
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

. Os I1dosos em suas falas apresentam as
principais questoes sobre sua longevidade,
destacando, em relacao a sua rede de cuidados
gue temia por estar necessitando cada vez mais
da atencao de seus filhos, alem de grande
desconforto com a situacao. Discute-se que 0sS
idosos apontam forte agregacao entre a
longevidade, 0 cansaco e a perda da
Independéncia, configurando-se como um
grande Incomodo a dependéncia de seus
famillares para a realizacao de atividades
diarias. Estudos identificaram que, no arranjo
familiar, os vinculos sao Involuntarios e o
sentimento de responsabilidade de cuidar pode
causar em estresse para ambas as partes.

4. CONCLUSAO

Conclul-se que a relacao de cuidado exercida
pela rede de apolo, embora, por vezes
necessaria, traz incomodo a pessoa Idosa
longeva
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