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1.INTRODUCAO

Diante do Incremento da populacao Idosa,
destacam-se 0s I1dosos longevos (acima de 80
anos) que possuem condicoes de vida e saude
com diferencas significativas mesmo entre as
proprias pessoas idosas. Tais constituem 0 grupo
etario com crescimento mais  acentuado
atualmente, gue pode vir a Impactar na maior
proporcao de deficientes, pessoas com doencas
cronico-degenerativas e |limitacOoes para as
atividades basicas da vida diaria.

Objetivou-se evidenciar a autopercepcao da
pessoa Idosa longeva sobre a sua saude,
autonomia e independéencia.

2. MATERIAIS E METODOS

SaudedaFamilic

Pesquisa descritiva,
exploratoria e
gualitativa

Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Idosos apontaram suas diversas
condicoes de limitacao e as formas como tém
conduzindo-as. Destaca-se que quanto quadro
de saude apoOs a lIdade octogenaria, 0S
participantes desta pesquisa focaram suas
representacoes nas multimorbidades
adquiridas durante a longevidade, respaldando
0S achados evidenciados na literatura sobre o
aumento das doencas nesta etapa da vida.
Outrossim, uma vez gue na populacao idosa

brasileira a presenca de multimorbidades é
majoritaria entre os iIdosos mais longevos.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que € essencial conhecer como
pessoa Idosa longeva percebe-se em relacao
a sua saude, autonomia e independéncia.
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