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1.INTRODUCAO

A pele € o maior o6rgao do corpo, responsavel pela
protecao e manutencao da temperatura. Quando lesionada
expoe o individuo a riscos de InfeccOes, hipotermia,
disturbios hidroeletroliticos. Solugcbes de continuidade da
pele podem estar relacionadas a fatores intrinsecos e/ou
extrinsecos. As lesO0es podem ser ou tornarem-se graves,
entretanto alguns grupos de pessoas sao mais vulneraveis,
dentre os quais 0s 1d0sos.

Objetivo: Apresentar a relevancia da equipe
multiprofissional de saude no cuidado a idosos vulneraveis a
lesOes associadas a dispositivos invasivos.

2. MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliografica realizada em livros/artigos
cientificos, entre 2021 e 2023. As buscas foram realizadas
com a utilizacao de descritores da BVS relacionados ao
tema, a saber saude do idoso, cuidado integral, lesdes
associadas a dispositivos, cuidado domiciliar, preparo para
alta hospitalar, educacao em saude.

Apods levantamento dos dados, as informacoes foram
organizadas e discutidas a luz da analise tematica proposta
por Minayo (2008).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pele do idoso é fragil/vulneravel se comparada a de
um adulto e, minimos atritos podem lesionar e a
recuperacao pode ser lenta e complexa envolvendo fatores
nutricionals e/ou comorbidade, risco para Infeccao
sistémica.

Além dos riscos inerente a idade, com 0S avancos
tecnologicos é cada dia mais comum o0 uso de sondas,
gastrostomia, dispositivos para Incontinéncias,
traqueostomia em 1dosos, sejJa em ambito hospitalar ou
domiciliar, o que exige dos profissionais a realizacao de
um cuidado integral, humanizado, multidisciplinar e gque
contribua para autonomia para o cuidado dos familiares,
compartilhado com a equipe de modo a prevenir lesoes
associadas aos dispositivos, 0s qguals demandam
cuidados cotidianos sobretudo relacionados a higiene.

4. CONCLUSAO

O cuidado com a pele de idosos deve ser uma
preocupacao da equipe multiprofissional em ambito
hospitalar, na atencao primaria ou domicilio. As acoes da
equipe multiprofissional devem alcancar as demandas
ampliadas de saude do paciente envolvendo também a
familia na perspectiva de favorecer autonomia para
continuidade do cuidado em domicilio, para gue seja
mais seguro e efetivo, minimizando riscos de agravos,
melhorando assim a qualidade de vida dos idosos em
uso de dispositivos. Nao obstante a equipe de saude
precisa acompanhar direta ou Indiretamente sinais de
alerta para situacoes de complicacoes.
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