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1.INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao mundial traz
consigo desafios em relacao a saude e ao bem-estar
dos idosos. Tendo em vista que, com 0 decorrer dos
anos, ocorrem diversas alteracoes biopsicossoclals
nos individuos, é vital compreender mecanismos gue
podem contribuir para o alcance de um envelhecimento
com qualidade. Sobre esse aspecto, a religiosidade,
muitas vezes enraizada em crencas e praticas
espirituais, emerge como uma importante abordagem
no enfrentamento de doencas, pois Influencia a
maneira como o Idoso lida com ela.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Iintegrativa de literatura
gue realizou um levantamento das evidencias na
Biblioteca Virtual em Saude utilizando os descritores
‘religiao”, "medicina” e I1doso com os filtros: texto
completo; base de dados, LILACS e MedLine;
idiomas, portugués e inglés; periodo entre 2018 a
2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 50 resultados na pesquisa,
excluiram-se 41 por fuga tematica, duplicacao ou por
iIndisponibilidade na integra, constituindo o corpus
final de 9 publicacoes. Com base na leitura dos
artigos selecionados, fol possivel perceber a
Importancia do tema e a carencia de maior
discussao. Nesse contexto, os profissionais da saude
devem estar cientes da influéncia da religiosidade no
enfrentamento de doencas entre os 1dosos, haja vista
gque abordar essas questoes em consultas, por
exemplo, facilita uma compreensao mais Iintegrada
do paciente. Assim sendo, a promocao de um
ambiente que respeite e acomode 0 Idoso e suas
crencas pode melhorar a adesao ao tratamento e o
bem-estar geral.

, Francisco.gsn05@gmail.com

Figura 1: Religiosidade e Saude

Disponivel em:

Acesso em: 29 de setembro de 2023

4. CONCLUSAO

A relacao entre religiosidade e o enfrentamento
de doencas na classe idosa € uma area rica em
pesquisa e Intervencao, mas ainda precisa de
maior visibilidade para a construcao de estudos
mais aprofundados. Diante disso, é fulcral destacar
a guestao religiosa como fonte de apoio emocional
e como catalisador para o desenvolvimento de
estratégias de resolucao das enfermidades entre os
Id0SO0S.
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