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1.INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo biologico e
natural. Existem inumeros tratamentos que promovam
um envelhecimento ativo e garantam qualidade de vida
e bem-estar aos individuos envelhecentes, entre eles
destacamos a Soroterapia que pode auxiliar na
prevencao de diversas doencas, melhorar a imunidade
e disposicao do individuo, bem como melhorar a saude
da pele, promovendo qualidade de vida. O objetivo
deste estudo e analisar o envelhecimento biolégico em
mulheres de 40 a 69 anos e como a soroterapia pode
melhorar as questOoes fisiologicas e psicoldgicas
durante o processo de envelhecimento, assumindo a

perspectiva de gque € um processo continuo e natural.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo clinico.
As participantes selecionadas passarao pela
intervencao durante 4 semanas, 1 vez na semana.
Sera administrado o0 soro sem ativos para o grupo A e
O SOro com ativos para o grupo B e posteriormente
serao analisados por meio de questionario WHOQOL-
BREF e Escala de Rosenberg (RSES) a qualidade de
vida e a autoestima respectivamente dos dois grupos.
O questionario e a escala serao aplicados antes (TO),
e apos (T30) a Iintervencao. Por fim, a partir do
levantamento de literatura e dos aspectos
evidenciados neste estudo avaliaremos o0s beneficios

fisicos e psicologicos da soroterapia nas participantes.
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3. RESULTADOS PRELIMINARES E
DISCUSSAO

Esta secao apresenta os resultados preliminares
de nosso estudo em andamento. Até o momento, 6
participantes foram Incluidos na amostra deste
estudo clinico. Até o momento foram aplicadas as
Escala RSES e o0 WHOQOL-BREF para avaliar as
participantes no TO. Fol realizado a primeira
Intervencao com a soroterapia no grupo A e no grupo
B.

Nesta primeira avaliacao fol analisado que 80%
das participantes se sentem Insatisfeitas com sua
aparéncia e 20% estao satisfeitas porém esperam
melhorar. Ainda nao €& possivel comparar o0s
resultados visto que a Intervencao esta sendo
realizada.

4. CONCLUSAO

Ainda nao é possivel concluir o estudo clinico.
Entretanto, espera-se que a intervencao melhore a
autoestima tanto das participantes do grupo A como
do grupo B e ainda que a mesma Intervencao
melhore os resultados de qualidade de vida do
grupo B.
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