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ABORDAGEM DA VIOLÊNCIA AO IDOSO  
NA ATENÇÃO PRIMÁRIA
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	 A problemática da violência contra os idosos é uma 
questão social e de saúde pública que tem ganhado 
relevância nas estratégias governamentais. 

	 O crescimento significativo da população idosa 
brasileira, aliado à vulnerabilidade física e emocional, torna 
essa questão complexa e multifacetada.

	 A pesquisa corresponde a uma revisão de literatura, 
com buscas realizadas nas bases de dados: MEDLINE e 
BDENF - Enfermagem. Foram utilizados cinco descritores 
do DeCS/MeSH na chave de busca, combinados com o 
operador booleano AND, encontrando-se 16 (dezesseis) 
trabalhos. Os critérios estabelecidos foram artigos nos 
idiomas português, inglês e espanhol, publicados entre 
2018 e 2023. Dessa forma, foram escolhidos 8 (oito) 
artigos para análise.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

	 Foi identificado que a abordagem da violência contra 
os idosos assistidos na atenção básica requer uma 
estratégia para identificação, prevenção e intervenção do 
ato. 	 Frequentemente as ações originam-se do conflito 
de interesses entre as gerações, o que estimula atitudes 
prejudiciais, sejam elas físicas, emocionais, financeiras ou 
de negligência. 	

	 Os profissionais de saúde da atenção básica devem 
ser treinados para reconhecer os sinais de violência que 
podem ser obtidos através da escuta qualificada, aplicação 
de questionários, entrevistas e observação constante de 
lacerações, relatos de dores e traumas. 


	 A Atenção Primária à Saúde desempenha um papel 
crucial na detecção, prevenção e intervenção em 
situações de maus tratos aos anciãos, através da 
colaboração bem coordenada entre profissionais da 
saúde, assistência social, comunidades e entidades 
governamentais.
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	 A violência deve ser notificada obrigatoriamente e, ao 
idoso, deve ser proporcionado formas de superar o 
t r auma, como apo io ps i cossoc ia l , conve rsa 
individualizada e em grupo.


