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1.INTRODUCAO

A Telangiectasia Hemorragica Hereditaria (THH) é uma
mutacao geneética de carater autossomico dominante que
provoca ma formacao arteriovenosa. O diagnostico clinico €
baseado em historico familiar, epistaxe, telangiectasia e
anomalias vasculares viscerais, em especial, pulmonares. A
THH estd presente em 30% dos casos de hipertensao
pulmonar (HP) em idosos e para seu diagnostico € necessario
TC de térax e ecocardiografia com contraste junto aos
sintomas de THH.

2. MATERIAIS E METODOS

O objetivo desta revisao bibliografica do tipo narrativa é
fornecer uma visao abrangente das estratégias diagnosticas
mais eficazes e das opcoes terapéuticas disponivels sobre a
HP secundaria a THH em idosos. Foram selecionados artigos
por melo dos seqguintes descritores: “THH"; “ldosos”;
“Anemia” e "Hipertensao Pulmonar”, empregando, entre eles,
0 operador booleano "AND". Para a delimitacao da amostra
da pesquisa, foram considerados 0S seguintes critérios:
estudos nacionais e internacionais publicados nos idiomas
Inglés e portugues, e disponiveis na integra. Foram excluidos
0s artigos em duplicidade e os que nao abordam a tematica
evidenciada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de rara, estudos demonstram associacao entre THH
e anemia ferropriva, sendo facilmente reconhecida gracas a
sua apresentacao com epistaxes espontaneas e
hemorragias gastrointestinais. Alguns pacientes com THH
apresentam complicacoes como hipertensao pulmonar
(HP). Essas sao mais comuns em pacientes com mutacoes
no gene ALK-19; a taxa de desenvolvimento de HP nesses
pacientes €& desconhecida e pouco se sabe sobre o
tratamento mais adequado.

Santos (2007), online

A terapia combinada com bosentan e sildenafil para a HP
pode ser aplicada. Ha relatos que o niumero de episodios
de epistaxe podem aumentar com prostandides.
Recomenda-se que os familiares dos pacientes com THH
sejJam submetidos a exames periodicos através de
ecocardiografia transtoracica com Doppler.

4. CONCLUSAO

Devido a sua raridade, a condicao de HP secundaria a
THH é frequentemente subdiagnosticada. Dessa forma, é
de extrema Importancia o rastreio e tratamento pre-
sintomatico devido as complicagcoes potencialmente fatais
desta doenca.
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