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1.INTRODUCAO

A polifarmacia aumenta o risco de efeitos colaterais e

A polifarmacia € caracterizada pelo uso simultaneo de reacoes adversas aos medicamentos. ISSo ocorre porque guanto
guatro ou mais medicamentos, € uma realidade prevalente mais medicamentos s&o introduzidos em um regime de
eqtre 0S i_dOSOS, configu[an(_jo-se COMmo uma gp_idemia nessa tratamento, maior a probabilidade de que alguns deles interajam
faixa etaria. Essa ocorrencia tem como cenario 0 aumento de maneira negativa ou causem efeitos colaterais indesejados.
exponencial da prevalencia de doencas cronicas e das Esses efeitos podem variar desde sintomas leves, como nauseas
sequelas que acompanham o avancar da idade. A cascata de e tonturas, até problemas mais graves, como dquedas e
prescricao tem relacao direta com a polifarmacia, uma vez insuficidncias renais.
gue quando um efeito colateral de um medicamento é 3. Impacto na Qualidade de Vida
erroneamente ipterpretgqlo COmo uma nova C0n9i950 medica, A polifarmacia pode afetar significativamente a qualidade de
faz com que o |d0§0 Ut'!'z_e uma nova r,n_edlca(;ao, resulta_ndo vida dos idosos. O nimero crescente de pilulas a serem tomadas
assim em uma pohf_armac:la desnecessaria, aumento do risco diariamente pode ser devastador e contribuir para problemas de
de Interacoes medicamentosas e custos adicionais para o adesdo ao tratamento. Além disso, 0 comprometimento cognitivo
paciente. comum em idosos pode tornar mais dificil o acompanhamento
2. MATERIAIS E METODOS adequado da medicagao.

4. Educacao do Paciente

Este estudo consiste em uma revisao Integrativa da .. N . L
Uma parte critica da gestao da polifarmacia é educar o0s

iteratura. Com o0 objetivo de Investigar 0s efeltos da
polifarmacia na saude fisica e mental dos idosos, incluindo
riscos de interacoes medicamentosas, reacoes adversas a
medicamentos e comprometimento da qualidade de vida.
Foram selecionados artigos por meio dos seguintes
descritores: “ldosos”; “Consequéncias” e “Polifarmacia’;
empregando, entre eles, o operador booleano “AND". Para a
delimitacao da amostra da pesquisa, foram considerados o0s
seqguintes criterios: estudos nacionais publicados no idioma
portugués, no periodo de 2023, e disponiveis na integra.
Foram excluidos os artigos em duplicidade e os que nao
abordam a tematica evidenciada. A analise dos estudos inclul
a avaliacao do nivel de evidéncia e a categorizacao dos
resultados encontrados

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs analises criteriosas obedecendo os critérios
expostos na metodologia, dos 22 artigos encontrados, 4
foram selecionados para compor a amostra final dessa
revisao integrativa. A fim de melhorar discussao, optou-se
por categorizar os resultados em 4 esferas:

1. Causas da Polifarmacia

A polifarmacia entre os idosos é frequentemente
desencadeada por uma série de fatores. O aumento da
expectativa de vida tem levado a um envelhecimento da
populacao, o que, por sua vez, estad associado a um maior
numero de condicoes cronicas que Interrompem O

tratamento medicamentoso. Além disso, o0 desejo de
aliviar sintomas, a busca por melhorias na qualidade
de vida e a Influéncia de campanhas de marketing
farmacéutico tambem sao importantes para o aumento
das prescricoes meédicas.

2. Efeitos Colaterais e Reacoes Adversas

pacientes sobre seus medicamentos. Os I1dosos devem ser
Incentivados a fazer perguntas aos Sseus meédicos e
farmaceuticos, a saber por que estao tomando cada
medicamento e quais sao os efeitos colaterals. A educacao pode
capacitar os pacientes a tomarem decisoes informadas sobre sua
saude.

4. CONCLUSAO

Desse modo, & crucial uma avaliacao reqgular e
criteriosa de medicamentos, adocao de estratégias de
desprescricao e maior coordenacao entre profissionais de
saude para melhorar a seguranca e a qualidade de vida
dessa populacao vulneravel.
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