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1.INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é considerada uma
doenca neurodegenerativa que envolve 0os ganglios da
base, que sao estruturas subcorticals de substancia
cinzenta situadas no encefalo, sao responsaveis,
principalmente, pelos movimentos do corpo, permitindo
a realizacao de movimentos voluntarios especificos. O
guadro clinico da DP mais encontrado na literatura e
gue apresentam maior relevancia sao bradicinesia,
tremor, rigidez, instabilidade postural, disturbios da
marcha, dor, depressao e fadiga. Estima-se que esse
disturbio acomete cerca de 2-3% da populacao
mundial com mais de 65 anos, representando atée 1/3
dos pacientes que freguentam os grandes centros de
disturbios do movimento em todo o mundo.

2. MATERIAIS E METODOS

O seguinte estudo trata-se de uma revisao
descritiva, pautando-se na publicacao de referéncias
encontradas em artigos indexados em base de dados
como: BVS, SCIELO, MEDLINE e PUBMED, no
periodo de 2019 a 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos sugerem que O0S pacientes due
desenvolveram DP em idade mais avancada tém
maiores riscos de desenvolver deméncia mais
precocemente, a depressao grave também &
bastante frequente, uma vez gue as alteracoes
cognitivas estao relacionadas com a perda de
memoria, humor baixo ou irritavel consistente,

desaceleracao.
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Bem como, a DP podera ter um fundamento de
natureza complexa, sendo que 0S principais
mediadores nesse desenvolvimento
neurodegenerativo sao de origens geneticas e
origens ambientals, como a exposicao a
agrotoxicos, produtos guimicos toxicos.

4. CONCLUSAO

A partir dos estudos analisados, € possivel concluir
gue o0s Idosos representam o elo mais fragil entre
0S complexos mecanismos envolvidos na doenca
de Parkinson. Dessa maneira, ressalta-se a
Importancia de priorizar medidas que abordem as
peculiaridades da DP nos 1dosos, como 0 apoio da
familia e a assisténcia multidisciplinar.
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