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1.INTRODUCAO

O processo de envelhecimento progressivo € inerente a
populacao, e apesar de ser processo natural, o envelhecer
ainda é refletido em pensamentos que levam a finitude e a
iInutiidade, repercussoes vistas, mais claramente, quando a
aposentadoria entra em pauta. Os Investimentos em
programas gue preparam para a aposentadoria, ainda sao
minimos no Brasil, sendo, na maior parte das vezes,
vivenciado de forma dolorosa, ocasionando Impactos e
estressores. Esse trabalho visa provocar uma analise sobre o
processo de aposentadoria e seus impactos na saude mental
e gualidade de vida da pessoa idosa.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, apoiada nas
publicacOes cientificas SciELO e Pubmed, nos idiomas
portugués e inglés, dos ultimos 5 anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que nao ha um preparo para a
aposentadoria, nem por parte dos sujeitos implicados no
processo, nem por parte dos empregadores. Alguns
autores mostram que o0 I1doso gue mais sofre com a
vivéncia da aposentadoria sao os que tem maior dificuldade
econdmica, e menor vinculo afetivo e ativo na vida. Outros
estudos corroboram com esse resultado, ressaltando gue a
aposentadoria esta diretamente ligada a vida social,
economica, e modo de enfrentar perdas e de adaptar-se ao
novo. Dois estudos sugerem gue a aposentadoria leva o
sujeito a conscientizacao de que atingiu a velhice,
repercutindo de maneira negativa sua aceitacao, gerando
estresse, ansiedade, angustia, Iincerteza do futuro e
depressao.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que, guando a aposentadoria € imposta,
pode se tornar grande estressor na vida da pessoa idosa,
ocasionando rebaixamento de sua qualidade de vida e
saude mental, por outro lado, existindo um planejamento,
a percepcao €é de ter concluido uma etapa, o0
encerramento de uma carreira formal, abrindo novas
alternativas, um novo mundo, com Insercao em novos
grupos sociais, atividades prazerosas, sentimento de
dever cumprido, e adaptacao a nova realidade,
permanecendo felizes, engajados e ativos.
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