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1.INTRODUCAO

O cuidar de pessoas idosas com limitacao permanente ou
temporaria, vai além de monitorar atividades diarias. Quando
0 Servico de Atencao Domiciliar (AD2) € acionado, percebe-
se gue o cuidado para com o idoso dependente €, muitas
vezes, uma atitude de amor, mas também de obrigacao, onde
existe um viés para além da patologia do idoso atendido. E
notorio o estresse, ansiedade e angustia de quem cuida, que
muitas vezes nao tem atendimento especializado. Esse
trabalho visa discutir os impactos na saude mental do
cuidador que lida com idosos dependentes.

4. CONCLUSAO

Conclui-se, que é importante que os profissionais em
saude, orientem o cuidador, e articulem junto a familia do
Idoso uma rede de protecao a ser acionada no apoio aos
cuidados diarios. Salienta-se também, a importancia da
educacao em saude e politicas publicas de fortalecimento
de vinculos junto a familia do idoso, para minimizar 0s
Impactos sofridos pelo cuidador que lida, diariamente,
com a pessoa idosa totalmente dependente.

2. MATERIAIS E METODOS

Na metodologia, fol realizada uma revisao da literatura,
entre marco e abril de 2023, com busca de material na base
de dados da BVS, no periodo de 2018 a 2022, e palavras
chaves: “idoso”, “cuidador’ e “saude mental’, nos idiomas:
portugués e ingles.
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da saude mental dos cuidadores de i1dosos gue necessitam

de atencao domiciliar de média complexidade, € maior que
outras patologias que acometem cuidadores de 1dosos em
geral. A literatura denota evidéncias de alteracoes
emocionais, fisicas e socials em cuidadores, sendo
essenclal, nesse processo, ampla estrutura de apoio para
enfrentar as diferentes etapas do cuidado. O cuidador
principal deve reconhecer seus limites, e saber o momento
de pedir ajuda. O nao reconhecimento da necessidade de
auxilio pode trazer sentimento de culpa, desgaste fisico,
estafa e exaustao mental.
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