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Alterações hematológicas em pacientes com artrite
reumatoide (AR) cursam em mais de 50% dos casos,
prevalecendo a coexistência de anemia com linfopenia
no diagnóstico clínico de fase aguda e subaguda da
AR. Os estudos explicam os valores preditivos da
hemoglobina (HB) e do ferro sérico com o perfil
inflamatório da AR e como a anemia melhora com o
uso de medicações para AR. 

O estudo é uma revisão bibliográfica do tipo narrativa.
Foi realizada busca na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saúde (BVS), utilizando os Descritores em
Ciências da Saúde (DeCS): idoso, anemia, artrite
reumatoide e usado o Booleano AND. Foram
encontrados 32 artigos onde foram excluídos os artigos
que não condizem com o tema e artigos que não foram
publicados na íntegra. Foram incluídos 6 artigos na
língua inglesa com corte temporal dos 10 últimos anos.
Nos artigos incluídos, foi observada a relação entre as
doenças.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

A anemia na artrite reumatoide é prototípica da
anemia de doença crônica e é caracterizada por
baixas concentrações séricas de ferro. Os fatores
podem se relacionar com a homeostase patológica
do ferro, a eritropoiese prejudicada, a resposta
embotada à eritropoetina, além do prejuízo à ferritina
causado pela inflamação crônica. 
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Assim, pode-se sugerir que pacientes idosos com
AR têm maior índice de diagnóstico de anemias se
relacionando com as mudanças dos níveis de
hemoglobina e alteração de níveis de ferro. O
estudo também mostra a dificuldade de encontrar
artigos que abordem o tema em questão.  

A atividade da AR é responsável pela inibição de
unidades formadoras de colônias eritróides na
medula óssea e pelo aumento do fator de necrose
tumoral (TNF-α), com o tratamento da anemia
consistindo em uma terapia de bloqueio desse
fator. 
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