X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

on Human Aging

H
~d

A RELACAO DA ANEMIA E ARTRITE REUMATOIDE
IDOSOS

Alexia Sampaio Menezes (Academica do Curso Medicina da FCM-PB/Afya) Hannah Nogueira De Araujo Leite (Académica do Curso
Medicina da FCM-PBJ/Afya) Jilia Duarte Andrade Oliveira (Académica do Curso Medicina da UNIPE-PB) Jéssyla Ravenna Venceslau de
Soutos (Académica do Curso Medicina da FCM-PB/Afya)

Geraldo Luis dos Santos (Orientador)

Email: asampaiom@hotmail.com; hannahnogal27@gmail.com, juliaaduarte_07@outlook.com; ravenna.vencs@gmail.com;
geraldoluism@hotmail.com

1.INTRODUCAO

Alteracoes hematologicas em pacientes com artrite
reumatoide (AR) cursam em mais de 50% dos casos,
prevalecendo a coexisténcia de anemia com linfopenia
no diagnostico clinico de fase aguda e subaguda da
AR. Os estudos explicam os valores preditivos da
hemoglobina (HB) e do ferro sérico com o perfil
inflamatorio da AR e como a anemia melhora com o
uso de medicacoes para AR.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo € uma revisao bibliografica do tipo narrativa.
Fol realizada busca na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): idoso, anemia, artrite
reumatoide e wusado o0 Booleano AND. Foram
encontrados 32 artigos onde foram excluidos os artigos
gue nao condizem com o tema e artigos que nao foram
publicados na integra. Foram incluidos 6 artigos na
lingua inglesa com corte temporal dos 10 ultimos anos.
Nos artigos incluidos, fol observada a relacao entre as
doencas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anemia na artrite reumatoide € prototipica da
anemia de doenca cronica e € caracterizada por
baixas concentracoes sericas de ferro. Os fatores
podem se relacionar com a homeostase patologica
do ferro, a eritropoiese prejudicada, a resposta
embotada a eritropoetina, além do prejuizo a ferritina
causado pela inflamacao cronica.
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A atividade da AR e responsavel pela inibicao de
unidades formadoras de colbnias eritroides na
medula 0ssea e pelo aumento do fator de necrose
tumoral (TNF-a), com o tratamento da anemia
consistindo em uma terapia de bloqueio desse
fator.

4. CONCLUSAO

Assim, pode-se sugerir que pacientes Idosos com
AR tém maior indice de diagnostico de anemias se
relacionando com as mudanc¢as dos niveis de
hemoglobina e alteracao de niveis de ferro. O
estudo tambem mostra a dificuldade de encontrar
artigos que abordem o tema em questao.
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