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1-|NTRODU(;AO FLUXOGRAMA 1. Fatores que influenciam a microbiota

Intestinal durante o envelhecimento
A microbiota Intestinal compreende uma complexa

organizacao biologica com influente participacao nas funcoes
metabodlicas e imunologicas do individuo. Nesse sentido, uma
populacao de microbioma intestinal saudavel vive em
simbiose, ou seja, em uma relacao saudavel mutuamente
benéfica com o hospedeiro humano (PAIXAO; CASTRO,
2 O 1 6) . Medicamentos

Imunosenescéncia

Fatores de
Influéncia

Essa rede organizacional e Interativa pode sofrer
modificacoes na sua diversidade e estabilidade associadas ao
envelhecimento, com consideravel impacto na progressao de Habitos de Vida Cronicns
doencas adversas e déficit da qualidade de vida (WANG et
al., 2022).

Nesse viés, a relacao entre a senilidade e a populacao
bacteriana da regiao mencionada indica uma preocupacao

2. MATERIAIS E METODOS no quadro de saude publica no Brasil, uma vez que a

Assim, uma revisdo integrativa foi conduzida por meio de Incidéncia de i1dosos com doencas cronicas condiciona um

uma busca na base de dados MEDLINE, pelo PUBMED, na quadro alarmante, que afeta a qualidade de vida dos

gual foram encontrados 43 artigos, sendo 8 selecionados, SENIS.

utiizando 0s  seqguintes  descritores: “Microbioma 4 CONCLUSAO

gastrointestinal”, “idosos” e “envelhecimento” — empregando

entre eles o operador booleano "AND". Frente ao exposto, os fatores associados as

alteracOes na composicao da microbiota intestinal variam

Foram Incluidos estudos nacionais e Internacionais desde a genética até uso de medicamentos e

publicados nos idiomas ingles e portugues, no periodo de imunosenescéncia, revelando o importante papel do

2018 a 2023. Foram excluidos os artigos em duplicidade € 0S fen(')tipo na manutencao da diversidade microbiana do

gue nao abordam a tematica evidenciada. intestino ao |Ong0 do envelhecimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO 5 REFERENCIAS

Os estudos apontaram que idosos longevos e saudaveis PAIXAO, L. A.; CASTRO, F. F. DOS S. Colonizacdo da
apresentaram uma maior diversidade na microbiota microbiota intestinal e sua influéncia na satde do
intestinal (ZHAO; LI; DENG, 2019). hospedeiro - doi: 10.5102/ucs.v14i1.3629. Universitas:

_ ) | o Ciéncias da Saude, v. 14, n. 1, p. 85-96, 13 jul. 2016.
Entretanto, o envelhecimento esta associado, na maioria
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longo prazo, Influenciam positivamente na construcao e

manuteng¢ao de um microbioma intestinal saudavel e diverso DENG, F. et al. The Gut Microbiome of Healthy Long-

(ZHAO; LI; DENG, 2019). Living People. Aging, vol. 11, no. 2, pp. 289-290, 15

Jan. 2019.


mailto:layzadeininger@gmail.com

