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1. INTRODUCAO FIGURA 2. Escala da ansiedade e depressao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO apolo qgue o0s auxiliem a minimizar estes efeitos
As evidencias referem que, durante o periodo da potencializados pela pandemia com acompanhamento de
pandemia, os idosos sofreram diversos impactos negativos uma equipe multiprofissional assim como incentivo para a
na saude mental advindos da ociosidade, preocupacao com realizacdo de atividades que melhorem o estado
a vida, distancia de familiares/amigos e dos cuidados psic()l(')gico dos mesmos.
medicos. A literatura também pontua que diversos metodos
foram desenvolvidos para minimizar o acometimento desses 5 REFERENCIAS
transtornos como reunioes virtuais e tele consultas a fim de
tranquiliza-los. Mesmo com essas estratégias, 0os estudos PEDREIRA, R. B. S.; SANTOS, L. dos; VILELA, A. B. A;;
indicaram que houve um aumento significativo no numero ROCHA,R. M.; BOERY, R. N. S. de O. Impactos reaise/ou
de idosos diagnosticados através da escala de depressao e potenciais da pandemia de COVID 19 na saudemental de
ansiedade, aumentando tambéem a quantidade de pacientes idosos. Arquivos De Ciéncias da Saude da UNIPAR, .
gue fazem uso de mediacoes para tratar esses disturbios. 26, n.3, 2022.
FIGURA 1: Isolamento social. PIMENTEL, P. L. B.; SILVA, J. da; SALDANHA, A. A.

W.Transtornos Mentails Comuns, distress,ansiedade e
depressao em Iidosos brasileiros nocontexto da COVID-
19. Estudos De Psicologia Natal, v. 27, n. 2, 2023.
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