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1.INTRODUCAO

O processo natural de envelhecimento traz consigo
diversas alteracOes fisiologicas e metabolicas para o
organismo acarretando concomitantemente 0
desenvolvimento de  complicacbes a saude e
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis
como hipertensao e diabetes, para evitar iISSO € necessaria
uma abordagem efetiva no acompanhamento e manutencao
da saude de individuos idosos, tendo iIsso em vista, a
hemoglobina glicada € um exame gue pode ser realizado
para avaliar os niveis glicémicos desses pacientes a longo
prazo determinando o perfil glicidico de aproximadamente 3
meses com riscos minimos.

2. MATERIAIS E METODOS

O trabalho fol realizado através de um estudo
guantitativo, explicativo, de corte transversal, onde,
obtiveram-se dados do Centro Laboratorial de Analises
Clinicas — LTDA (CLAC), avaliou-se uma populacao de
pacientes com idade de 60 a 96 anos, de ambos 0S sexos,
no periodo de marco a maio de 2023, onde avaliou-se uma
amostra de 482 pacientes, onde, 339 realizaram este exame
e se enguadraram no objetivo da pesquisa. O projeto fol
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba sobre o parecer de numero 2.584.2009.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do grupo de pacientes analisados, observou-se
que o perfil glicidico relacionado a hemoglobina glicada foli
variado em sua maioria (Grafico 1).

Grafico 1: Proporcao dos niveis de HbAlc da amostra
utilizada.
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Fonte: Autor, 2023.

A maior parte da populacao (n=152) analisada apresentou
valores de HbAlc com valores entre 5,7% e 6,5%
correspondendo a 44,84%, caracterizado como um quadro de
pre-diabetes.

A segunda maior parte da amostra (n=126)
apresentou valores acima de 6,5%, caracterizado como
estado diabético e equivaleu a 37,16% e a minoria (n=61)
apresentou valores inferiores 5,7%, o indicativo de quadro
saudavel, correspondeu a 18%.

Grafico 2: Proporcao de presenca de glicosuria.
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A glicosuria esteve presente em 10,32% dos casos
(n=35), tracos foram detectados em 1,76% da populacao
(n=6), a maioria (n=264) apresentou auséncia e
correspondeu a 77,90% e uma parte dessa amostra
(n=34) nao realizaram coleta de material, equivalente a
10,02%.

4. CONCLUSAO

Em sintese percebeu-se em suma que a maioria dos
pacientes avallados apresentaram valores entre 5,7% e
6,5% 0s guais podem ser classificados como pacientes
com riscos de desenvolvimento do diabetes e, portanto,
devem ser adotadas medidas para evitar a progressao do
guadro destes pacientes e assim garantir um
envelhecimento saudavel.
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