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1. INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) €& uma patologia
neurodegenerativa que prevalece a medida que a populacao
envelhece. Nesse sentido, a busca por novos meétodos de
prevencao e tratamento da DA tambem inclui as dietoterapias
e, dentre elas, a dieta cetogéenica (DC) pode contribuir nas
funcdbes cognitivas como memoaria verbal e velocidade de
processamento nestes pacientes.

2. OBJETIVO

Investigar os efeitos terapéuticos da DC em pacientes
com DA.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que
realizou um levantamento de artigos na biblioteca virtual de
saude, utilizando os descritores: “doenca de Alzheimer" AND
“dieta cetogénica”, com os filtros: texto completo; Bases de
dados: MEDLINE; Assunto principal: Doenca de Alzheimer,
ldioma: inglés; nos ultimos 05 anos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 30 artigos encontrados, excluiram-se 14 por nao
estarem disponiveis na integra, constituindo um corpus final
de 16 publicacoes. A evidencias cientificas refere que a DC
apresenta alto teor de adipose e baixo de carboidratos,
posto Isto, 0S neurOnios nao conseguem metabolizar as
gorduras diretamente, sendo o figado o responsavel pela
conversao de gordura em cetonas, disponibilizando energia
para 0S neurdnios e possibilitando a melhora cognitiva,
qualidade de vida e funcdo diaria. E importante que haja
acompanhamento alimentar realizado aos Idosos para
monitorar e controlar a ingestao de carboidratos, visto que
certas fontes de gorduras sao mais saudaveis que outras.
Logo, a suplementacao exdgena pode ter maior
probabilidade de ser adotada como um tratamento de longo
prazo, pois as mudancas na dieta nao sao tao drasticas.

FIGURA 1. Visao geral dos dominios cognitivos afetados
por intervencoes cetogénicas em pacientes com DA. As
melhorias gerais sao demonstradas pelas setas verdes.
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5. CONCLUSAO

IsSto posto, a DC pode gerar efeltos terapéuticos
positivos tanto na funcao cognitiva quanto na reducao de
deposicao de placas amiloides e ativacao microglial,
provocando a diminuicao da neuroinflamacao na DA.
Como 0s estudos sao promissores, porém incipientes,
sugere-se mais evidencias sobre esta Importante
tematica.
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