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1.INTRODUCAO

A catarata € descrita com uma doenca resultante da
opacificacao do cristalino, € a causa mais comum do déficit de
acuidade visual e cegueira reversivel no mundo, sendo mais
prevalente na terceira idade e relacionada ao aumento de
morbimortalidade. Com Iisso 0 objetivo deste estudo fol
identificar as evidencias cientificas disponiveis na literatura
sobre as melhorias da capacidade funcional do idoso apos
cirurgia de carata

2. MATERIAIS E METODOS

A busca das fontes para elaboracao dessa revisao
Integrativa ocorreu em Junho de 2023, na Biblioteca Virtual
em Saude, LILACS, SCIELO e PUBMED, fazendo uso dos
descritores “ldoso AND Cirurgia de catarata”, “"Acuidade
visual® AND “Cirurgia de catarata” AND “Capacidade
funcional®, para definir o corpo do estudo foi utillizado sete
artigos de texto completo e em portugués, publicado nos
ultimos 5 anos, gue contemplavam a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacao do procedimento cirdrgica de catarata,
constatou-se uma melhora significativa, guando comparado
a gualidade de vida e capacidade funcional antes e apos a
cirurgia. Bulgoroni e Torres 2020, explica que a cirurgia
denominada facectomia, tratamento unico e curativo.
Ocorre devido a extracao do cristalino opaco e substitui-lo
por uma lente Iintraocular (LIO), segmento em constante
evolucao. Considerando o melhor custo-beneficio, a
cirurgia de catarata é indicada sempre gue a qualidade de
vida do portador seja comprometida. De acordo com
Pereira 2021, em seu estudo, utilizando a Investigacao
acerca da qualidade de vida relacionada a visao foi feita
por meio do questionario National Eye Institute - Visual
Function Questionnaire 25 (NEI-VFQ 25). Ainda de acordo
com O mesmo autor o0s pacientes entrevistados
apresentava idade compreendida entre 70 a 79 anos do
sexo feminino, portadores de catarata senil e candidatos a
facectomia em uma clinica oftalmolégica em Minas Gerais,
e teve como resultado pos cirurgia de catarata, uma
melhora na qualidade de vida e capacidade funcional.

Portanto a catarata € uma dguestao de saude publica,
Intimamente relacionada com a expectativa de vida dos
idosos Dbrasileiros, sendo necessario, Iniciativas do
Ministério da Saude e Gestores Estaduais e Municipais,
atraves da divulgacao e de campanhas, sobre a
Importancia da cirurgia, para contribuir ainda mais com a
gualidade de vida e consegquentemente a melhora da
capacidade funcional do idoso.

4. CONCLUSAO

Com a realizacao do procedimento cirurgico de catarata,
constatou-se, a partir do uso do guestionario, NEI -VFQ-
25, que mede a funcao visual e o Iimpacto na qualidade de
vida, uma melhora significativa, quando comparado a
gualidade de vida e capacidade funcional antes e apos a
cirurgia. Logo, verificou-se, melhora nas atividades de
vida diaria, aumento da produtividade nas atividades
laborais e autonomia do idoso, como também, diminuicao
do risco de queda, desse modo, a cirurgia de catarata
Impacta positivamente sobre a acuidade visual e a
gualidade de vida do i1doso.
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