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1.INTRODUCAO

A depressao vem sendo um problema de saude publica,
nao apenas no Brasil, mas no mundo. Apesar de ser bastante
associada ao publico jovem, a classe idosa é a gue se
destaca liderando os percentuais. A doenca atinge cerca de
13% dos idosos entre 60 e 64 anos, (IBGE, 2021). Estima-se
gue os sintomas depressivos afetem mais de 260 milhoes de
pessoas ao redor do mundo, (OMS, 2021). Ha diferenciacao
entre o estado de depressao e de tristeza, onde a tristeza é
apenas um estado repentino, e gue envolve sentimentos,
sejJam eles. amorosos, de perdas, ou decepcOes. Ja a
depressao tera alguns sintomas parecidos com o estado de
tristeza, acrescentando apatia, tristeza profunda, e
desesperanca, gue sao bastante comuns em Idosos que
perdem sua autonomia, (Lima, 2016).

2. MATERIAIS E METODOS

O objetivo do trabalho é identificar o papel do enfermeiro na
descoberta precoce e na prevencao das manifestacoes
clinicas da depressao no publico idoso. Caracterizou-se por
ser um estudo descritivo, de natureza gqualitativa, atraves de
revisao bibliografica, onde foram pesquisados 8 artigos
nacionais e Internacionais nas bases de dados do Scielo,
BVS Brasil, PubMed.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Ramos et al (2019), a depressao em idosos é
um problema psquiatrico, um problema muito frequente
nessa classe. E notério que com a chegada da idade os
sintomas sao mais frequentes e as queixas aumentam
respectivamente.

Com relacao a depressao, fol visto que os Idosos gue
residem em instituicoes de longa permanencia foram os que
mais se desctacam nos indices dos casos, chegando a um
percentual de 15% do total de pessoas idosas com O
problema psiquiatrico, tendo em vista que aspectos como:
Incapacidade, fatores socioeconOmicos, sexo feminino, e a
situacao financeira também sao casos que levam ao
adoecimento psiquico do idoso (Nobrega et al, 2015).

Diante disso, Teston, Carrei e Marcon (2014),
destacaram o papel fundamental da enfermagem no
processo de reconhecimento de sintomas e sinals da
depressao, tendo em vista que esses sintomas estao
ligados em sua grande maioria a mortalidade, sendo asim,
podendo criar planos de cuidados, e tracar metas para a
precaucao do avanco da depressao na pessoa idosa.

TABELA 1. Sintomas de depressao na pessoa idosa.

@

h 4 h 4 4 h 4
Estado de humor Neurovegetativos Cognitivos Psicoticos

A 4 v L 4 h 4
Deprimido Distarbio do sono Dificuldade na memaoaria Delirios de morte
Irritabilidade Emagrecimento Dificuldade na concentracao Delirios de ruina
Sentimento de abandono Inquietacao Raciocinio lento Ideias paranoides
Sentimento de inutilidade Dores inespecificas Alucinacoes
Queda da auto estima Hipocondria
Desamino
Retraimento social
Solidao
Desinteresse
Ideias de morte
Ideias autodepreciativas
Tentativas de suicidio

Fonte: Google (2023)

4. CONCLUSAO

Com a pesquisa fol possivel identificar os fatores
sociofamiliares que levam ao adoecimento psiquico da
pessoa Idosa, e gue 0 acompanhamento da enfermagem
na atencao basica, e em Instituicobes de longa
permanéncia sao essenciais para o desenvolvimento de
meios que evitem o0 comeco de uma possivel depressao,
sendo assim, levando a um processo de saude e bem-
estar da pessoa idosa.
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