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1.INTRODUCAO

A populacao de idosos esta crescendo de forma acelerada e
progressiva, a prevaléncia de mulheres também se tornou
expressiva nas ultimas décadas (IBGE, 2022). O estudo de Silva, et
al. (2020) mostrou gque a prevaléncia de sofrimento psiguico entre
0s Idosos chegou a 41,8%. A presenca de sintomas depressivos e
ansiedade, estao associados aos mais frageis e vulneraveis, com
grande presenca na mulher idosa (FANTACINI; FIORATI, 2021).

A OMS adota a definicao dos DSS como as condicoes socials
em que as pessoas vivem e trabalham. A compreensao da saude a
partir da determinacao social esta associada a forma como a
sociedade esta organizada. As desigualdades de género
promovidas pelas condi¢cOes estruturails e socioeconOmicas, em
muitas situacoes, alteram inclusive as condicoes de saude, renda e
a dinamica familiar e tém forte impacto nas demandas por politicas
publicas e prestacao de servicos de protecao social (CAVALCANTI
et al., 2017).

Este trabalho tem por objetivo aprofundar o conhecimento
sobre 0 processo de determinacao social da saude e suas relacoes
com o sofrimento psiquico ao qual as mulheres idosas que vivem
no meio rural estao expostas, a partir dos dados coletados atraves

da metodologia de grupo focal.

2. MATERIAIS E METODOS

Participaram desse estudo 9 mulheres, com idade igual ou
superior a 60 anos, que ja tiveram algum diagnostico de sofrimento
psiquico nos ultimos 5 anos. A pesquisa foi realizada em uma
comunidade rural do municipio de Lagoa Vermelha, RS. O grupo
focal ocorreu na comunidade de residéencia das idosas, no mées de
abril de 2023, sendo video-gravado, mediante autorizacao. O
tratamento dos dados foi realizado por meio da analise tematica de
conteudo (BARDIN, 1977). As participantes da pesquisa foram
identificadas como pedras preciosas: Cristal, Jade, Rubi, Safira,
Turguesa, Diamante, Esmeralda, Topazio e ZircOnia, para garantir o
sigilo e anonimato. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, RS e fol aprovado com
O parecer n® 5.799.964.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos leitura das transcricoes foram identificadas as quatro
principals categorias:

1) Caracteristicas intrinsecas: género e idade: Dividindo as
participantes pelos grupos de idade sugeridos pelo IBGE, observa-
se que 07 estavam no grupo de 70 a 79 anos e as demais 02 no
grupode 60 a69 anos. Ao falar de género, a pesquisa
contemplou o feminino, sendo possivel observar uma tendéncia de
aumento deste em relacao ao masculino, caracterizando a
feminizacao da velhice (IBGE, 2022).

2) Papel da mulher na familia do campo: Um dos elementos
gue mais se destacou nas falas do grupo fol a preocupacao com a
familia e a sobrecarga do trabalho domeéstico, uma vez que esse
trabalho € associado ao cuidado com a casa, com 0 marido e com
os filhos.

A fala de Topazio: "Quando meu filho e a esposa vieram morar
aqui, dobrou meu servico, né? Tudo aquilo que eu tinha que
fazer, meu Deus. Eu figuel assim, dai eu tinha que cuidar de uma
coisa, tinha que cuidar da outra, eu tirava leite, tudo, porgue era
tudo para mim”.

3) Vida e trabalho no campo: aspectos psicossocials e
comportamentals: Prevaleceu a baixa escolaridade, sendo que
sels delas nao possuem o ensino fundamental completo, uma
tem o ensino fundamental e duas possuem ensino medio. Outro
dado encontrado fol a dupla jornada de trabalho desempenhada
pelas mulheres do campo, ser mae e trabalhadora rural fol um
marcador Importante para 0 sobrecarga de trabalho, como
mostra a fala de Rubi: "Uma vez era ruim. A gente tinha que
trabalhar demais na lavoura, né? Tinha os filhos pequenos.”

4) Influéncia da sociedade: fatores socioculturais e
econOmicos: A producao de alimentos nas propriedades rurais
mostrou-se nas falas das idosas como um beneficio para a
agricultura familiar em um nivel mais amplo, que & expressa
pelas mulheres, mesmo com idade avancada, o gue mostra a
fala de Jade: “Por exemplo, se vocé quer fazer um almoco hoje
com coisas tuas, que tu planta, tu faz". Outro aspecto que
chamou a atencao, foram todas as idosas do grupo serem
aposentadas e cinco delas possuirem outras fontes de renda,
como arrendo ou cultivo das lavouras.

4. CONCLUSAO

Para concluir, pode-se dizer que ha pouca producao de

conhecimentos sobre a heterogeneidade do envelhecimento das
mulheres, focado no meio rural, enfatizando os aspectos do
sofrimento psiquico e possiveis estrategias para 0 Sseu
enfrentamento. Diante deste contexto, € fundamental buscar
acOes concretas que visem a minimizacao das desigualdades
soclais existentes nas vidas das mulheres idosas, reduzindo sua
exposicao as situacoes de risco social, que possam gerar
sofrimento psiquico.
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