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1.INTRODUCAO

Cuidado paliativo € uma abordagem que promove
a qualidade de vida de pacientes e familiares que
estejam lidando com uma doenca ameacadora a vida,
através da prevencao e alivio do sofrimento, ao
identificar e tratar precocemente a dor e outros
problemas fisicos, psicossocials e espirituais. O cancer
colorretal (CCR) é terceiro mais comum e o0 segundo
mais mortal e os pacientes com CCR avancado estao
entre 0S grupos incuraveis que precisam de cuidados
paliativos abrangentes, pois a doenca pode prejudicar
a gualidade de vida relacionada a saude da pessoa
acometida e de sua familia, afetando seu bem-estar
fisico, mental, social e espiritual, além de Impactar
diretamente em aspectos como a rotina, a
funcionalidade e o desempenho em atividades diarias.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa de literatura,
realizada no més de setembro de 2023 em quatro
bases de dados, sendo elas: SciElo, Medline, Lilacs e
PubMed. A estratégia de busca utilizou os descritores
‘cuidados paliativos™ e "neoplasias colorretais™ e seus
respectivos acronimos e sinonimos, intercalados pelo
operador booleano “AND”. Ao todo, trés publicacoes
participaram da construcao dos resultados e da
discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sintomas mais comuns experimentados pelos
pacientes na fase paliativa incluem: dor, fadiga,
depressao, ansiedade, confusao, falta de ar, insonia,
nausea, constipacao, diarréia e perda de apetite. ISso
condiz com 0s sintomas encontrados em pacientes
com CCR, principalmente aqueles que ja se
encontram na senescéncia, VISto gue esse causa
maleficios a saude mental e fisica do paciente desde
o diagnostico até o0s sintomas colaterails do
tratamento, como 0 uso de técnicas de tratamento
gue aumentam a sobrevida do paciente, a exemplo
da retirada cirurgica do colon que implica a utilizacao
da bolsa de colostomia.

Esse uso traz prejuizos socials, psiquicos,
sexuals e afetivos frequentemente relatados pelos
pacientes. Os cuidados paliativos atuam
diminuindo 0 sofrimento psicologico, a
agressividade dos cuidados no final da vida e
aumentando a satisfacao dos pacientes e
cuidadores com o0s cuidados recebidos, trazendo
uma visao holistica do paciente, mitigando 0s
sintomas e melhorando 0 componente social.
Todavia, problemas como a falta de investimento,
de preparo profissional, de comunicacao e de
pesquisas impedem a ampliacao e a adequacao do
Seu uso, Inclusive na atencao primaria a saude
(APS). Nesse sentido, é importante ressaltar que a
gualificacao profissional envolve todas as areas do
cuidado em saude, pois o cuidado paliativo é
multiprofissional e a comunicacao € essencial para
assistir o paciente em suas necessidades mais
Imediatas, urgindo maiores pesquisas e
Investimentos para a area.

4. CONCLUSAO

Constatou-se que o0 cuidado paliativo € uma
parte essencial da atencao oncologica, focada na
Integralidade, que busca humanizar o processo de
cuidar de pessoas e garantir a qualidade de vida do
iIndividuo e de sua familia até o final da sua
existéncia e do periodo de luto
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