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OBJETIVOS

* Relatar experiéncia de projeto de extensao
desenvolvido com idosos residentes de ILPI,
através de oficinas ludicas e terapéuticas, em
especial as atividades de Yoga.
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JUSTIFICATIVA I

e Saude como bem-estar biopsicossocial (OMS);

* Envelhecimento bem-sucedido: 1. Mitigacao de doencas; 2.
Manutencao da funcoes psicologicas e cognitivas; 3.

Engajamento social (Rowe; Kahn, 1997 apud Papalia, et al.,
2009, p. 679)

* "Oficinas como promotoras de bem-estar e qualidade de vida

(Cavalcante et al., 2011; Massierer; Justo; Togo, 2017).
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INTRODUCAO

* O envelhecimento € um fendmeno natural e atravessado por
outros marcadores identitarios e idiossincraticos;

* |dosos institucionalizados podem se encontrar em situacoes
mais acentuadas de vulnerabilidade;

- e As oficinas tém um carater também terapéutico,
lhstaurando-se pela prépria convivéncia e relacdo (Farias et
al.,2016).
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INTRODUCAO

* Yoga significa também uniao e comunhao
2016).

* Sincronia de posturas fisicas, técnicas de respiracao,

meditacao e relaxamento, pratica fisica, respiratoria e
mental, associada a principios éticos.
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METODOLOGIA .

 Relato de expiéncia consiste na expressao escrita de
vivéncias, capaz de contribuir na producao de
conhecimentos das mais variadas tematicas (Mussi;

Flores; Almeida, 2021).

B Descricdo das atividades e percep¢oes da equipe por
meio de registro em diario de campo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO .

Quatro oficinas: Yoga e musicalizacao e contacao de historias;

Participaram 12 idosos (independentes e com mobilidade
reduzida);

Yoga na cadeira
Asanas: alogamento, fortalecimeto do tdnus muscular,

S equilibrio, etc.

Pranayamas: Técnicas de respiracao;
elaxamento guiado .,
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RESULTADOS E DISCUSSA

 Observou-se um bom engajamento, entrosamento
confianca na equipe;

 As oficinas de yoga proporcionaram bem-estar aos
idosos, o que corrobora outros estudos (Massierer;

Justo; Togo 2017)

“Me vi num rio. Estava agorinha 3"

(Idosa participante)
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CONSIDERACOES FINAIS

* Efeitos positivos nas dimensoes biopsicossociais e
espiritualidade;

* Importancia para a formacao técnica do cuidador de
idosos;

Tecnologia leve como dispositivo do cuidado (Merhy,
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