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» OBJETIVOS

O objetivo do trabalho foi criar um programa por meio de atividades de
horticultura e plantas medicinais para estimular a interacao social, convivéncia,
coordenacao motora e melhora de mobilidade articular em pessoas idosas com

idade maior ou igual a 60 anos.
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» JUSTIFICATIVA

A pratica de Horticultura tem crescido nos ultimos anos em prol de uma alimentacao
saudavel. O desenvolvimento de hortas comunitarias associadas a uma intervencdao em
saude e qualidade de vida para pessoas idosas tem entrado na saude deste grupo de

pessoas como horto-terapia, proporcionando nas instituicoes um acolhimento de idosos
e melhora da manutencao da mobilidade, cognicao e interacao social.
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> INTRODUCAO

Atualmente, uma em cada nove pessoas tem mais de 60 anos.
Estima-se que até 2050, essa propor¢dao aumentard para uma em cada 5 pessoas.

A Realidade em Uberlandia-MG

Em Uberlandia-MG, observamos um aumento de 4,93% na propor¢ao de idosos com 65 anos ou mais nos
ultimos 10 anos.

Saude Mental dos Idosos

E importante destacar que essa faixa da populacdo enfrenta maiores riscos a saide mental devido ao
isolamento social percebido.

e os idosos, a atividade de cultivo de hortas é extremamente popular.

a natureza proporcionado pela horta tem impactos positivos na saude mental e na
ialmente para aqueles que vivem em ambientes urbanos.
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Acredita-se que os efeitos restauradores da natureza, como a recuperagao de energia, a r
de atencado e do estresse, desempenhem um papel importante nesse beneficio.
Pesquisas sobre Convivio com a Natureza

Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém destacado os beneficios do convivio com a natureza, seja por
meio de hortas ou jardins sensoriais, para a saude e o bem-estar das pessoas idosas.
Ampla Definicao de Atividades Horticolas

As definicdes de atividades horticolas na literatura podem variar, abrangendo desde formas gerais de
exposi¢ao a natureza até o envolvimento ativo com as plantas.
Proposta de Trabalho

Nossa proposta envolve o desenvolvimento de atividades de horticultura para o publico idoso participante
da Universidade Amiga da Pessoa Idosa.
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» METODOLOGIA

Os idosos participaram de atividades de mutirbes semanais para realizarem plantio,
limpeza e colheita de uma horta localizada na Universidade Amiga da Pessoa Idosa da
Universidade Federal de Uberlandia no campus da fazenda do gléria desta instituicao,
onde realizamos atividades semanais de até 4 horas durante um ano. As atividades
foram ajustadas a condicao fisica e cognitiva do grupo sendo que a maior parte do grupo
é composta por 36 mulheres e 4 homens. Os idosos foram entrevistados antes, durante
e apos as atividades.
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» RESULTADOS E DISCUSSAO
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> CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os principais beneficios descritos pelos participantes foi o convivio, a troca de
experiéncias e o se sentir util em um trabalho de equipe, também relataram que houve
melhora de convivéncia e diminuicdao de soliddao. O projeto mostrou se viavel como fator
integrativo e motivacional para melhora da auto-estima, socializacao e convivéncia das
pessoas idosas melhorando o seu estilo de vida e diminuicao de solidao.
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