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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EVIDENCIADOS EM CONSULTAS
AMBULATORIAIS A PESSOA IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO
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(
JUSTIFICATIVA

Para que a manutencdo da satde do idoso seja estabelecida, os profissionais de satde
exercem um papel importante na identificagdo dos problemas, podendo ser observado
durante as consultas de enfermagem, no qual para a execucdo efetiva da assisténcia
necessita-se de uma organizacao detalhada e sistematica, para prestagéo do cuidado.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada por académica de enfermagem durante a realizacdo de consultas
ambulatorial;

Identificar os principais diagndsticos de enfermagem a luz da Classificacdo Internacional para a
Prética de Enfermagem (CIPE®) e Diagnoésticos de enfermagem da NANDA Internacional
(NANDA- ).
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METODOLOGIA

« Relato de experiéncia, descritivo e quantitativo;
* Vivenciada por uma académica de enfermagem de
uma universidade publica da cidade de Jodo Pessoa
- Paraiba.
« 30 consultas de enfermagem voltadas a pessoa idosa
em um hospital publico no municipio de Jodo Materiais utilizados:
Pessoa; » Anotacbes do caderno reflexivo da
* No periodo de setembro a outubro de 2022, durante disciplina;
0 periodo de estégio curricular obrigatorio do curso » Fichas avaliativas individuais;
de enfermagem. » AnotacOes individuais dos achados
clinicos;
» Rascunhos de diagnosticos e plano de
cuidados
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RESULTADOS E
DISCUSSAO

CIPE® (Classificacdo Internacional para a

Préatica de Enfermagem)
NANDA- [I: North American
Diagnosis Association

Nursing

As observacoes da
académica e o auxilio
da CIPE e NANDA-
1, identificou alguns
diagnésticos que se
repetiram com
frequéncia durante as
consultas.

PERFIL: 60% sexo
feminino; 80% faixa
etaria de 65-80 anos,
desacompanhados,
vérias comorbidades e
exames, em uso de
muitos medicamentos
e auxiliares de marcha

Faz parte do processo de
formagdo académica, os
Gltimos periodos do
curso serem voltados
para 100% de atividades
préticas, percorrendo por
varios cenarios e niveis
de atencdo a salde.

Auscultas atentas e
qualificadas no tempo do
paciente; Anamneses e
exames fisicos; Afericdo
de sinais vitais e medidas
antropométricas;
Avaliacdo de exames e

encaminhamento para 0s
demais profissionais.

30 consultas
supervisionadas na
modalidade
presencial, realizadas
em ambulatério

Foi priorizado a
acolhida e promogéo
de ambiente
confortavel e
agradavel, passando
seguranca e
confianga para os
idosos que estavam a
espera da consulta.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sindrome do Idoso Fragil

Achados: diminuicao de forca e velocidade de
marcha, déficit de equilibrio, doencas cronicas,
esquecimento, histérico de hospitaliza¢des, déficit
de autocuidado, perda de peso ponderal etc.
Observacdes: evitar andar no escuro e levantar

bruscamente, tentar manter uma rotina de
atividades diarias, etc.

Deambulacéo prejudicada

Achados: alteracdes do equilibrio, acuidade visual
prejudicada, uso de dispositivo auxiliares de
marcha, fadiga, dificuldade em subir degraus etc.

Orientac6es: manter ambiente iluminado e seco,
manter o ambiente livre de obstaculo, usar
auxiliares de marcha, etc.

Risco de queda

Achados: idade avancgada, sexo feminino,
polifarmacia, perda de peso, fraqueza muscular,
diminuigdo do equilibrio, marcha lentificada.

Orientagoes: se possivel colocar barras de apoio
em banheiros e escadas, manter o piso seco, uso de
calcados antiderrapantes, etc.

Baixa autoestima situacional

Achados: comportamento indeciso, davidas em
fazer escolhas, desamparo, subestimacdo da sua
capacidade, verbalizacdo negativas, alteracéo do
seu papel social, modificacdo da percepg¢do da sua
imagem corporal.

Orientag0es: estimular a realizar suas atividades
dentro dos seus limites, estimular a percepcao de
todos os lados da situacdo, buscar tentar antes de
desistir, encaminhar para auxilio da psicologia,
etc.

Algumas orientacdes de acordo com
o0 que foi observado nas consultas:

> Evitar levantar bruscamente; e
usar velas quando for dormir;

» Encorajar a participagdo de
atividades sociais e
comunitarias, grupos, terapias e
apoio religioso ou espiritual
conforme sua necessidade e
desejo;

» Ouvir o idoso e o cuidador para
avaliagio do cuidado e
identificagdo de conflitos;

» Encaminhar conforme a
demanda para setores e
profissionais correspondentes;
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CONCLUSAO

Com a vivéncia pode-se compreender a importancia do raciocinio critico do enfermeiro por meio da correlagdo dos achados clinicos e relatos dos |
para a identificacdo do diagndstico de enfermagem adequado para a situagdo. O enfermeiro deve estar dotado de uma visdo ampla para conseguir compreender o
individuo como um ser holistico, e tentar elaborar seu plano de cuidados de modo que possa abranger todo o contexto, com a perspectiva de proporcionar o cuidado

integral e minimizar os danos existentes.

Além disso, pode-se elaborar algumas estratégias/orientacdes como: permitir e incentivar o idoso a realizar as tarefas de autocuidado, o redescobrir 0s seus
pontos fortes e aumentar o seu protagonismo na assisténcia, respeitar seu espago pessoal e territorial, fornecer tempo para sua fala e exposi¢do de sentimentos e
preocupacdes, além de sempre estar atento aos relatos, palavras ou expressdes do idoso, esse conjunto de agdes corroboram para a melhoria da assisténcia de

enfermagem e consequentemente na qualidade de vida da pessoa idosa.

Ressalta-se a importancia do papel do idoso em diversos ambientes, pois a idade avancada € sinbnimo de conhecimento, sabedoria, historia, muitos deles

ma familia, intergerac@es de culturas e merecem a valorizacdo e reconhecimento do meio no qual esta inserido.
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