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DESCRICAO DO PERFIL CLINICO EM CRIANCAS
PORTADORAS DE ANEMIA FALCIFORME

OBJETIVO GERAL

- Descrever de forma abrangente o perfil clinico de criangas diagnosticadas com anermia® =
falciforme, com €nfase nas manifestacoes clinicas, complicagoes € mmpactos sociais dessa
condicao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar as principais caracteristicas clinicas da anemia falciforme em criangas, mcluindo
sintomas, alteracoes hematologicas e outras manifestagoes clinicas associadas.

ssAnalisar as complicagoes mais comuns relacionadas a anenmua falciforme em criangas, tais
come crises vaso-oclusivas, anemia hemolitica, mfecgoes oportunistas e outras.

valiar 0 mpacto social da anemia falciforme em criangas, mcluindo restricoes nas
ades dianas, educacao, interacoes sociais e qualidade de vida. v,
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JUSTIFICATIVA

« A anemia falciforme ¢ uma doenga genetica cronica que afeta a estrutura das hemacias,
comprometendo significativamente a capacidade do organismo de transportar oxigénio ¢
nutrientes. Essa condicao clinica, que se manifesta especialmente em criangas, ¢ conhecida
por sua complexidade e potencial impacto negativo na saude e na qualidade de vida dos
pacientes. A justificativa para a realizacao deste trabalho baseia-se em diversas razoes
fundamentais, tais como: Relevancia Clinica e Epidemiologica, Gravidade das

Complica¢des e Impacto Social e Qualidade de Vida.
-

INTRODUCAO

« A anemia, falciforme ¢ uma condicao hematologica com hemacias morfologicamente
cradas, resultante de mutacgoes gencticas que afetam a hemoglobina P@S, levando a
em formato de foice ou meia lua. v IEH
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- A 1dentificagao precoce por triagem neonatal € vital para o tratamento e controle, sendo.
essencial para o manejo da anemia e suas complicacoes agudas e cronicas ao longo da vida.

o Investigacao das manifestacoes clinicas em criancgas e adolescentes com anenua falciforme,
visando compreender seus impactos no desenvolvimento cognitivo € nas interagoes soclais ao
longo da vida.

 Destaque para a importancia da orientagao aos familiares, incluindo cuidados domiciliares,
orientagoes nutricionais € prevenc¢ao de complicacoes, especialmente em neonatos.
-y
« Enfatizacao dos desafios enfrentados pelas criancas e das preocupacoes com o adequado
cuidado,e atendimento para melhor qualidade de vida, com énfase na obstrucao do fluxo
sanguineo esuas implicagoes.
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METODOLOGIA

. A pesquisa fo1 conduzida em outubro de 2021.

A metodologia mclutu uma revisao bibliografica baseada em trabalhos cientificos disponiveis
em plataformas digitais, nas bases de dados do Scielo e Google Academico.

- Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: "anemia falciforme em criancgas"”, "criancas
com anemia falciforme e suas manifestagoes clinicas" e "problemas ocasionados pela doenga
falciforme em adolescentes”.

-y

« Foram selecionados trabalhos académicos que abordavam a anemia falciforme em criancas

e adoleseentes, bem como seus impactos sociais.

rt1gos escolhidos preferen01ahnente estavam publicados entre os anos dg2017 ¢ 2021 e
1Sponivels no idioma portugues.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
« O pertil clinico hematologico de criangas e adolescentes com anemia falciforme € confirmado
por meio de testes de eletroforese de hemoglobina. O teste do pezinho ¢ uma ferramenta
importante para identificar a doenga em neonatos, mas sO ¢ eficaz antes da primeira
alimentacao.

« O teste do pezimho ¢ amplamente recomendado pela comumdade cientifica para o
diagnostico precoce da anemia falciforme em recem-nascidos. Apos o diagnostico, 0s
2 pacientes sao encaminhados para acompanhamento medico € educagao sobre a condigao.
A doenca falciforme ¢ frequente no Brasil € pode levar a complicagoes cerebrais, prejuizo no
desenvolvimento cognitivo e dificuldades escolares em criangas. Crises vaso-oclusivas
esultam emhospitalizagoes frequentes, afetando a vida social, académica € emocional.

8,

de Envelhecimento Humano



DESCRICAO DO PERFIL CLINICO EM CRIANCAS
PORTADORAS DE ANEMIA FALCIFORME

. Crises frequentes levam ao 1solamento social de criangas com anenua falciforme, afetando <
suas mteragoes sociais € psicologicas. Isso pode resultar em problemas comportamentais €
depressao.

« O desenvolvimento humano ¢ influenciado pelas mteragoes sociais, € o 1solamento social
devido a anemia falciforme pode mmpactar o desenvolvimento cognitivo € emocional das
criangas.

" e O diagnostico precoce € crucial para promover a saude, estabilidade e longevidade em

chiancas com anemia falciforme. A superprotecao dos f: amiliares pode afetar negativamente
as mteracoes sociais € emocionais, ressaltando a importancia do apoio social e psicologico.
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IDERACOE Al
CONS COES FINAIS U
« A anemia falciforme ¢ uma doenca genetica hereditaria que causa deformacgoes nas

hemacias.

 Essa alteracao nas hemacias resulta em obstru¢ao de vasos sanguineos ¢ deficiencia na
oxigenacao do corpo.

« Em casos graves, o tratamento pode mcluir acompanhamento meédico frequente e
~ . transfusoes sanguineas.

« Condigoes sociais podem agravar o estado de saude desses pacientes, tornando o diagnostico
precoce essencial.

de Envelhecimento Humano



DESCRICAO DO PERFIL CLINICO EM CRIANCAS
PORTADORAS DE ANEMIA FALCIFORME

-

. O teste do pezinho ¢ uma ferramenta eficaz para identificar a anema falciforme.

« As frequentes internagoes e mterrupgoes na educacdao escolar afetam a vida social, o
aprendizado académico e as relagoes interpessoais das criangas e adolescentes.

- A comunidade cientifica deve focar em métodos mais eficazes de apolo para pacientes mais
graves que necessitam de 1solamento social devido a anenmuia falciforme.
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