
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E CLÍNICO DE PACIENTES
IDOSOS DE SERVIÇO DE ATENÇÃO À SAÚDE DA PESSOA COM ESTOMIA

Vivianne Lima de Melo - Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte – UFRN.

Isabelle Katherinne Fernandes Costa - Doutorado em Enfermagem pela UFRN, Pós-Doutorado em Enfermagem pela 
UFPB. Professor adjunto do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte – UFRN.

Contatos: vivianne.lima.016@ufrn.edu.br; isabelle.fernandes@ufrn.br.

mailto:vivianne.lima.016@ufrn.edu.br
mailto:isabelle.fernandes@ufrn.br


Introdução

➢ A confecção de estomia pode contribuir para prolongar a expectativa 
de vida das pessoas e retomada de atividades cotidianas.

➢ Desafios da população idosa com relação aos cuidados;

A enfermagem é indispensável na assistência a esses pacientes.



Objetivos

O estudo buscou identificar o perfil sociodemográfico e clínico 
de pessoas idosas com estomia atendidas pelo Serviço de 
Atenção à Saúde da Pessoa Ostomizada.



Metodologia

• Estudo transversal;
• Desenvolvido no Centro Estadual de Reabilitação e Atenção Ambulatorial 

Especializada em Natal/RN;
• A coleta de dados realizada de setembro de 2022 à abril de 2023;
• Realizado questionário com 15 pessoas idosas com estomias;
• O estudo foi aprovado no Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 

Federal do Rio Grande do Norte sob parecer nº 5.630.969.



Resultados e discussão

• Predominância de indivíduos do gênero feminino (60,0%)
• Católicos (93,3%)
• Com companheiro (73,3%)
• Ensino fundamental completo (60,0%)
• Aposentados (93,3%)
• Renda mensal de um salário mínimo (53,3%);
• Comorbidade mais apresentada foi a hipertensão arterial (80,0%);
• Causa mais relatada foi as neoplasias (80,0%);
• Maioria de pacientes com colostomia (66,7%);
• Estomias temporárias sem data definida para reversão (53,3%) com duração de 1 a 5 anos (73,3%).



Considerações finais

✓ O estudo permitiu identificar o perfil sociodemográfico e clínico de pessoas 
idosas com estomia atendidas no Serviço de Atenção à Saúde da Pessoa 
Ostomizada em Natal/RN.

➢ Formulação de estratégias voltadas para o acolhimento, suporte terapêutico, 
reabilitação e aprimoramento contínuo dos serviços de assistência;

➢ Conhecer o perfil dos pacientes atendidos pelo serviço confere ao enfermeiro, 
o que facilita a implementação de intervenções mais eficazes.



OBRIGADA!
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