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Introducao

» A confeccdo de estomia pode contribuir para prolongar a expectativa
de vida das pessoas e retomada de atividades cotidianas.

» Desafios da populacdo idosa com relacdo aos cuidados;

A enfermagem é indispensavel na assisténcia a esses pacientes.




Objetivos

O estudo buscou identificar o perfil sociodemografico e clinico
de pessoas idosas com estomia atendidas pelo Servico de
Atencao a Saude da Pessoa Ostomizada.




Metodologia

* Estudo transversal;

* Desenvolvido no Centro Estadual de Reabilitacdo e Atencdao Ambulatorial
Especializada em Natal/RN;

* A coleta de dados realizada de setembro de 2022 a abril de 2023;

* Realizado questionario com 15 pessoas idosas com estomias;

« 0O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte sob parecer n? 5.630.969.




Resultados e discussao

* Predominancia de individuos do género feminino (60,0%)

* Catdlicos (93,3%)

« Com companheiro (73,3%)

* Ensino fundamental completo (60,0%)

* Aposentados (93,3%)

* Renda mensal de um salario minimo (53,3%);

 Comorbidade mais apresentada foi a hipertensao arterial (80,0%);
* Causa mais relatada foi as neoplasias (80,0%);

* Maioria de pacientes com colostomia (66,7%);

Estomias tempordrias sem data definida para reversao (53,3%) com duracdao de 1 a 5 anos (73,3%).




Consideracodes finais

v' 0 estudo permitiu identificar o perfil sociodemografico e clinico de pessoas
idosas com estomia atendidas no Servico de Atencao a Saude da Pessoa
Ostomizada em Natal/RN.

» Formulacdo de estratégias voltadas para o acolhimento, suporte terapéutico,
reabilitacao e aprimoramento continuo dos servigos de assisténcia;

» Conhecer o perfil dos pacientes atendidos pelo servico confere ao enfermeiro,

o que facilita a implementacao de intervencdes mais eficazes.
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