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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS MO
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

» OBIJETIVOS

Identificar na literatura cientifica os principais diagndsticos encontrados para idosos de

Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS MORAD
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

> JUSTIFICATIVA

A importancia do cuidado sistematizado, aliado ao conhecimento do enfermeiro sobre o
idoso institucionalizado, pode contribuir na promo¢ao da autonomia e independéncia do

idoso, bem como no atendimento individualizado de suas demandas.
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> INTRODUCAO

* Envelhecimento
e |nstituicao de Longa Permanéncia para ldosos
e Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e implementacao

do Processo de Enfermagem (PE)
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» METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisao da literatura cientifica, com abordagem qualitativa.

determinados os descritores indexados DeCS “instituicio de longa permanéncia para idosos”,
“diagndstico”; “enfermagem” e cruzados com o operador booleano and entre eles. A busca foi realizada
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com o seguinte cruzamento (Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos) AND (“Diagndstico”) AND (Enfermagem), dando-nos inicialmente 108 artigos. Foram incluidos

artigos originais completos, gratuitos, de 2018 até 2023, no idioma portugués, os quais abordassem de

maneira os principais diagnoésticos de enfermagem utilizados para idosos em ILPl. Foram

s de revisao, artigos repetidos, artigos de protocolos e artigos nao mais disponiveis nas

L)
foram submetidos a uma analise critica para posterior ap sem.' dos
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais diagnosticos identificados foram: sindrome do idoso fragil, risco
constipacao, constipacao, deambulacao prejudicada, insbnia, padrao do sono prejudicado,
risco de quedas, integridade da pele prejudicada, risco de solidao, mobilidade fisica

prejudicada, déficit no autocuidado para banho e déficit no autocuidado para vestir-se.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Dias, et al 2020 a maioria dos pacientes em todos niveis de dependéncia
mostrou risco de quedas, além de marcha instavel e necessidade de dispositivos de
mobilidade. Ja no estudo de Marques, et 2022 nos mostra que os DE em evidéncias
encontradas, observou-se que, dentro das necessidades psicobiologicas, o dominio com
maior representatividade foi atividade/repouso.

, a perspectiva ideal para avaliacdo de risco e intervencao preventiva inclui a

equipe multidisciplinar, com objetivo de reduzir os fatores de risco

CIEH
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> CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado sistematizado, aliado ao conhecimento do enfermeiro sobre o idoso
institucionalizado, tem grande impacto na promoc¢ao da autonomia e independéncia
do idoso, bem como no atendimento individualizado de suas demandas. Ressalta-se
que o enfermeiro deve elaborar diagndsticos de Enfermagem acurados a fim de

intervir de maneira assertiva e direcionada.
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