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Introducao

» Fecundidade=>» 6,28 para 1,87 em
50 anos (1960 a 2010) e em 2030
deve ser alcancado o patamar de

1,5

» Aumento da populacao idosa

» Maiores preocupacoes: as
familias, a sociedade e ao poder
publico
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Introducao

* Mais longevos;
* Necessidade de cuidados nao-familiar;
* Mais ILPIs.

(SCHERRER, 2020)
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Introducao

Institucionalizacao = mais cuidados

{

isolamento, inatividade fisica e
pouco estimulo cognitivo

(SCHERRER, 2020) CI E H
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Justificativa

v’ Isolamento

v’ Institucionalizacdo

v Contato com meio externo
v’ Socializac3o e interac3do

v’ Tecnologia (Telemedicina / telessaude)

de Envelhecimento Humano



Objetivos

 Avaliar o manual de orientacdes para intervencoes
remotas em [LPIs;

 Avaliar a viabilidade do desenvolvimento de
intervencoes remotas para idosos institucionalizados.

Intarnatianal Comgress on Human &g



Métodos

Critérios de inclusao: Instituicdes
Ublicas ou privadas; assinar o
ﬁ p p ’
IJ TCLE; ler o manual e preencher o
formulario de avaliagao

L?I Trata-se de um estudo experimental
=J transversal (on-line)

Aprovacgao CEP USJT

...
=™  N°4.099.435/ CAAEn°

33695920.7.0000.0089 Critério de exclusio: nao

o .
% preencher o formulario de
avaliagao

Participantes

=>» Convite por e-mail 150
ILPls + WhatsApp

@ Participaram da pesquisa 7
ILPIls
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* Manual de orientagdes - publicado;

Salles

* Questionario de Avaliagao, perguntas: s

2022

— ILPIs (caracteristicas; internet; estrutura)

— Viabilidade de desenvolvimento de atividades
— Manual: avaliacao

.,
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Tabela 1 — Caracteristica das Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos

Percentual (%)

Localizac¢ao
SP
MG
Tempo de atuacao da ILPI
2-5 anos
6-9 anos
> 10 anos

Recursos financeiros

Privado

Publico/privado

Rede/Banda larga

71,40%
28,60%

28,60%
28,60%
42,90%

85,70%
14,30%

42,90%
57,10%

Intarnatianal Comgreas on uman.



Tabela 2 — Caracteristicas dos idosos institucionalizados e viabilidade de atividades semelhantes nas
Instituicdes de Longa Permanéncia

Mediana Média DP
Idosos
Homens 5 8,86 7,73 |
Mulheres 20 27 19,23 ‘
Total 30 35,86 25,26
Total de idosos que participariam 8 14,86 17,14
N ILPI Percentual (%)
Possibilidade de desenvolver as atividades
Sim 5 71,40%
Ndo 2 28,60%
Interesse dos idosos (Sim) 7 100%
Aceitacdo dos idosos (Sim) 7 100%
Dificuldades para realizar as atividades
Agitagao dos idosos 1 14,30%
-Internet 1 14,30%
- Audicdo/Visdo dos idosos 1 14,30%
Recursos audiovisuais 1 14,30%
Nenhuma 3 42,90%
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Tabela 3 — Avaliacao das informac¢does do manual de
orientacao

N ILPI Percentual (%)

Explicagdes claras 7 100%
Informacées

suficientes 7 100%
Interesse em

atividades neste

formato 7 100%

Legenda: N = tamanho da amostra. ILPI = Institui¢do de

Longa Permanéncia para Idosos.

Reducao da capacidade intelectual
5% > 65 anos e 20% > 80 anos;
Perda de independéncia;

Caréncia de assisténcia social e de
politicas publicas.

(BERTOLDI et al; 2015)
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Consideracoes finais

v" +1dosos = + ILPIs;

v’ Escassez para atender a demanda

v’ Espaco fisico, politicas sociais, acbes de
intervencao que possibilitem melhoras
fisicas e mentais.

Manual de intervencdes remotas em ILPIs;

Melhora do bem-estar;

Socializacao;

Interacao;

(Re)inclusao;

Sentimento de pertenca.
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