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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

» Introdugdo:

A asma é responsavel por cerca de 180.000 mortes a cada ano e afeta cerca de 235 milhdes de
pessoas em todo o mundo (OMS);

* |dosos: aumento da prevaléncia (envelhecimento dos pulmdes);
* Educagdao em saude é um componente fundamental do tratamento da asma;

A falta de conhecimento sobre a doenca e o uso adequado dos dispositivos pressurizados
Pls) foram os principais fatores associados ao baixo controle da asma em pacientes idosos
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pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

>

Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori

Justificativa:

Observando a importancia da educa¢ao em saude, viu-se a necessidade de buscarmos
elaborar um panfleto educativo para idosos;

Uso dos DPIs de forma simples e compreensivel;

A fim de: tornar a técnica inalatéria mais acessivel, incentivar a autogestao e melhorar a
qualidade de vida dos idosos asmaticos.

Objetivo:

atar a experiéncia de elaborar e implantar estratégias educativas em um ambulatorio de
ogia de um hospital universitario da Paraiba.
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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

» Metodologia:

* Estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia.

 Um estudo do tipo "relato de experiéncia" é um tipo de pesquisa que se concentra na
descricao e relato de uma experiéncia pratica ou intervencao realizada em um contexto
especifico.

* Realizado em um Ambulatério de Pneumologia e Tisiologia de um Hospital Universitario de
Joao Pessoa-PB.

e realizacdo da experiéncia abrangeu de novembro de 2022 a abril de 2023.
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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

» Metodologia:

e Critérios de inclusao foram: idade igual ou superior a 60 anos, diagndstico médico de asma
confirmado, capacidade de compreender e responder as intervenc¢des educativas (nao
apresentando déficits cognitivos graves).

» Critérios de exclusao foram: presenca de condicdes médicas graves, recusa em receber
orientacoes.

Trata-se da vivéncia dos autores diante da implantacdo de estratégias educativas para pacientes
dores de asma e que fazem usos de DPI, projeto esse, que tem melhorado a adesao ao
to e minimizacao das exacerbacdes de asma.
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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

> Resultados e discussao:

* Foirealizado um projeto para elaboracdao de materiais educativos sobre o uso correto de DIPs
para pacientes idosos com asma com a participacao de um grupo interdisciplinar composto por
médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem;

* A partir da elaboracao e implementacdao dos materiais educativos durante a consulta e pds
consulta foi possivel observar uma melhora na técnica de uso dos dispositivos, bem como no
conhecimento sobre a doenca e a importancia do tratamento adequado;

Identificamos algumas dificuldades especificas dos pacientes idosos, como a falta de destreza
manual, dificuldade em entender as informacdes sobre sua condicdao de saude e uso de
edicamentos;

inguagem e imagens adequadas ao publico idoso facilita o entendimento dos
ensinados.
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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

> Resultados e discussio:

As estratégias educativas incluiram:

1. Criacao de material educativo (panfletos, folhetos ilustrativos) explicando o funcionamento
dos dispositivos inalatdrios pressurizados, técnicas de uso correto e dicas para o
gerenciamento da asma;

2. Demonstracao pratica: Os profissionais de saude demonstraram o uso correto dos
dispositivos e esclareceram duvidas dos pacientes;

3. SessOes de treinamento: no momento da consulta médica ou de enfermagem, onde os

pacientes puderam praticar o uso adequado dos dispositivos sob a supervisdao de profissionais

de saude;

ém foram expostos na televisao local do ambulatdrio, videos educativos com

acoes praticas do uso dos DPIs.
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pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

4

DISPOSITIVO
INALATORIO
PRESSURIZADO

Beneficie-se ao méximo do seu dispositivo

Preparagéo:

Passo 1:

Remova a tampa do bocal e agite
bem o dispositivo;

Passo 2:

Segure o dispositivo na posicéo
vertical, com o dedo po|egar na base
e o indicador na parte de cima;

Passo 3:

Fique em posicéo adequada olhando
para frente. Exale o méximo possivel o
ar, coloque o bocal dentro da boca
entre os dentre e feche seus ldbios ao
redor do bocal sem mordé-lo;

A

Passo 4:

Imediatamente apés comecar a v ([

inalar através da boca, pressione a ®
arte superior do dispositivo para

iberar uma dose do medicamento,

enquanto continua aspirando
constante até encher os pulmaes.

Passo 5: =
Prenda a respiragdo, retire o N
dispositivo da boca e o dedo da pt
parte superior. Continue segurando
a respiragdo o maximo possivel, sem
respirar pelo nariz

Passo 6:
Depois de utilizar o dispositivo,
colocar sempre o protetor do bocal,

para manté-lo livre de poeiras.

¢ Se vocé vai fazer mais inalagées espere 30 segundos
antes de repetir o processo;

d

o Verifique periodi te se esta o dispositivo
corretamente, pergunte ao seu profissional de saide;

* Durante as ﬁrimeims inalagées, pratique em frente ao
espelho. Se observar uma nuvem proveniente da parte
superior do dispositivo ou dos cantos da sua boca, o
processo néo esta sendo realizado corretamente
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Criacao de estratégias educativas sobre dispositivos inalatori
pressurizados para pessoa idosa com asma: Um relato de experiénci

> Conclusao:

* Aelaboracdao de materiais educativos especificos para pacientes idosos com asma pode
auxiliar no conhecimento e o manejo da doenca, especialmente quanto ao uso correto de
dispositivos inalatérios pressurizados;

* A participacdao de uma equipe interdisciplinar na elaboracdao desses materiais foi fundamental
para garantir a sua evolugao;

A avaliacdo continua dos materiais € fundamental para garantir a sua qualidade e eficacia.
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