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Exercicios fisicos para prevenc¢ao de fragilida
em idosos: revisao integrativa
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Exercicios fisicos para prevencao de fragilida
em idosos: revisao integrativa

> INTRODUCAO
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Exercicios fisicos para prevenc¢ao de fragilidade ‘
em idosos: revisao integrativa

» OBIJETIVO: identificar evidéncias cientificas, na literatura,
acerca dos exercicios fisicos que podem reduzir as chances
da fragilidade em idosos.
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» METODOLOGIA
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Exercicios fisicos para prevenc¢ao de fragilida
em idosos: revisao integrativa

» RESULTADOS
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Exercicios fisicos para prevenc¢ao de fragilida

em idosos: revisao integrativa
> RESULTADOS

» Exercicios de equilibrio associados a outra atividade: 13 (46,4%);

» Exercicios de forca e equilibrio: 05 (17,8%);

» Exercicios de forma geral: 04 (14,2%);

»Caminhada: 03 (10,7%);

»Exercicios de equilibrio de forma estitica, aquecimento,
alongamento, musculacdo e resisténcia em conjunto com outra =)

- 01 (3’5%) ] Fonte: (Google imagens, 2023)
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Exercicios fisicos para prevenc¢ao de fragilidade
em idosos: revisao integrativa

> CONSIDERACOES FINAIS

» Constatou-se que a pratica regular de exercicio fisico pode contribuir para a
manutencao ou aumento das capacidades fisicas e neuromusculares;

» Através dos resultados obtidos ao longo do estudo e de acordo com as
analises realizadas e fundamentadas, fica evidente que a pratica de exercicios
‘kﬁsicos regulares € um agente importante e indispensavel na prevencao e no
Jtratamento da fragilidade em idosos, pois proporciona aos praticantes a
consciéncia corporal, reducao da sarcopenia, aumento de for¢a, autonomia e
independéncia.
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