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»> Objetivo:

- verificar a qualidade de vida de 1dosos confinados devido a pandemia
do coronavirus -19 numa cidade do nordeste brasileiro.
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> Justificativa

Sabendo-se que a qualidade de vida envolve muitos aspectos,
dentre eles atividade fisica e socializacdao e que a populacao idosa fo1 uma
das mais atingidas pelo decreto de isolamento durante a pandemia, surgiu a
inquietacdo de estudar como estaria essa populacao impedida de conviver
= com seus familiares mais jovens e de exercer muitas de suas atividade
mrﬁeiras, como caminhadas e exercicios nas pracgas.
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> INTRODUCAO

* Os desafios colocados por uma grande populagao 1dosa sao uma
realidade nao so para o Brasil, mas também para muitos outros paises de
baixa e média renda.

2 A promogdo do envelhecimento ativo € questao crucial para manter a
icionalidade dessa populagao
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O envelhecer € marcado pela diminuigao das capacidades fisiologicas e
funcionais nos mdividuos.

»> REFERENCIAL TEORICO

Essa perda gradativa na funcao resulta do declinio da for¢ca muscular e

= da mobilidade funcional relacionada a reducdo da independéncia, episddios

hepxe‘ssivos e aumento dos custos com assisténcia médica, influenciando
diretamiente na qualidade de vida do individuo.
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> METODOLOGIA

- Estudo transversal, quantitativo e descritivo;

- CEP numero 4.583.238 e CAAE 29267420.4.0000.5294,;

- Populagao: 1dosos de uma comunidade no municipio de Mossord - RN — Brasil.
- Amostra de 114 1dosos.

__-Periodo: Janeiro a Junho de 2021;

Foi ¢ plicado o WOLQOL-OLD, atraves de busca ativa nas residéncias.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja esperado, o confinamento trouxe repercussoes na qualidade de vida dos
1dosos estudados.

No dominio sobre morte € morrer por exemplo o resultado fo1 significativo no
que concerne ao medo, repercutindo na estagna¢ao de vida ativa.

Ja no dominio sobre amar e sentir-se amado, considerando o contexto pandemico,
1tos tiveram duvidas sobre serem amados, pois relataram solidao.
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Tabela 1. Resultados da aplicacao do WOLQOL-OLD

mmmnmn-

e Inicial 6,0 19,00 10,00 13,00 16,00 6,0 13,07 3,4 26,16 0,019
Habili a' .es 0,002
Sensoriais
Final 6,00 19,00 11,00 13,00 16,00 5,00 13,24 3,26 24,63 0,002
Inicial 5,00 18,00 11,00 12,00 14,00 3,00 12,15 2,53 20,84 <0,001
Autonomia <0,001
Final 7,00 18,00 12,00 14,00 15,00 3,00 13,74 2,38 17,33 <0,001
Atividades Inicial 7,00 17,00 10,00 12,00 13,00 3,00 11,82 2,26 19,13 0,001
presentes, <0,001
ERELEN]
f Final 8,00 17,00 11,00 13,00 14,00 3,00 12,60 2,12 16,86 <0,001
uturas
P Inicial 5,00 19,00 10,00 12,00 13,00 3,00 11,54 2,58 22,34 0,001
artlcu')agao <0,001
Social
Final 6,00 19,00 10,00 12,00 14,00 4,00 11,94 2,44 20,44 0,024
Inicial 4,00 18,00 11,00 12,00 14,00 3,00 12,26 2,87 23,42 0,976
Morte e
<0,001
Morrer
Final 4,00 18,00 11,00 13,00 14,00 3,00 12,68 2,68 21,14 <0,001
Inicial 5,00 5,00 12,00 14,00 16,00 4,00 13,94 4,86 23,88 0,001
Intimidade 0,001
Final 6,00 20,00 12,00 14,00 16,00 4,00 13,68 2,86 20,92 <0,001
Inicial 54,00 94,00 68,00 75,00 81,00 13,00 74,65 8,75 11,73 0,990
woLQOoL <0,001

Final 58,00 96,00 72,00 79,00 85,00 13,00 78,01 8,66 11,10 0,099
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Por fim, consideremos que a condi¢do pandémica exigiu que
principalmente os idosos ficassem confinados em suas casas, 1sso diminuiu
o nivel de suas atividades fisicas, e de socializacao, levando muitas vezes a
uma maior labilidade emocional ¢ interferindo diretamente na qualidade de

N dessa populacao.

> CONSIDERACOES FINAIS
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