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Introducao

Herpes Zoster

- Doenca causada pelo virus varicela-zoster (VVZ)*
- Secundaria a doenca varicela (reativacao nos ganglios das raizes dorsais ou de

nervos cranianos)*?

- 95% da populag¢do adulta apresenta o virus de forma latente 3
- Risco de reativacdo aumenta consideravelmente com o envelhecimento®2

- Risco de desenvolver Herpes Zoster ao longa da vida em individuos nao vacinados

https://www.australiawidefirstaid.com.au/resources/shingles
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Introducao

- Quadro inicial de dor intensa que segue o dermatomo ao qual a raiz dorsal inerva, com parestesias e

sintomas inespecificos (febre, cefaleia e mal-estar)®

- LesOes dermatoldgicas caracteristicas de vesiculas (toracica, cervical, o trajeto do nervo trigémio e regiao

lombar e sacral)®

- Pode levar a complicagdes debilitantes como: a neuralgia pds-herpética, herpes zoster oftalmico,

superinfec¢do bacteriana, paralisias nervosas cranianas e envolvimento visceral®
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Introducao

e Adoenca é prevenivel através da vacinacdo, disponivel apenas no sistema privadol%®

— Vacina atenuada (Zostavax — R$500,00) — dose Unica a partir dos 50 anos de idade

— Recombinante (inativada — Shingrix — glicoproteina E + adj ASO1B — R$800,00) - duas doses a partir
dos 50 anos de idade
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Justificativa

Herpes zoster é uma doenca prevalente, prevenivel, diretamente associada com o envelhecimento
humano.

Pouco se sabe sobre o conhecimento da populacao sobre os fatores de risco e as complicacdes que a
doenca pode acarretar.

Necessidade de discutir a ampliacao da vacinacdo para o meio publico.
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Objetivos

Geral

e  Avaliar o conhecimento da populacdo com mais de 50 anos sobre a Herpes Zoster e sua forma de prevenc¢ao por mei

da imunizacao

Especificos
* Caracterizar os dados sécio demograficos dos participantes

Avaliar nivel de conhecimento sobre a doenga Herpes Zoster e suas possiveis complicacdes, sobre a vacinacao

Comparar o conhecimento sobre a vacina da Herpes Zoster dos participantes que utilizam a rede publica de saide com a

rede privada

Identificar fatores que podem influenciar na adesao dos participantes a vacina¢do contra a Herpes Zoster
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Metodologia
* L7

UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU e Estudo quantitativo transversal observacional com amostra por
conveniéncia nacional
Convite projeto de iniciacao cientifica
*f: Voceé, com 50 anos ou mais, esta convidado a e Aplicativo de mensagens instantaneas para smartphones (WhatsApp) e
participar do projeto de pesquisa sobre d | ~ d . .
Herpes Zéster e sua prevencao Ivu gagao €m redes socials,

Vocé levara cerca de 15 minutos para *: ® Critérios de inclusao: ter 50 anos ou mais, ser capaz de ler e responder ao

P o s questionario online e residentes no Brasil.
Basta clica no link abaixo para participar:

-Q '-

https://forms.gle/FdbERh5bdcHiqmiv8 ® Os dados foram coletados, planilhados e descritos.

Pesquisadores:
K Débora C. Baldez Sant’ Anna
Erica V. M. F. Araiijo
Gabriella A. V. El Hajj °

Gilson G. C. Carvalho
& José Vicente Neto

Professora Dra. Priscila Larcher Longo
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Faixa etaria A |
50-60 anos 56 51,9 R E S U LTA D O
61-70 anos 32 29,6
71-80 anos 4 3,7
> 81 anos 3 2,8

Gonero Caracterizagao Sécio-Demografica dos Participantes
Masculino 30 27,8
Feminino 78 72,2

Cor / Etnia
Branca 78 72,9
Preta 7 6.5
Parda 20 18,7
Amarela 2 1.9 E
Etnia indigena 0 CIE H
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RESULTADOS

Possui Convénio Médico
Sim 82 79,5
Néo 26 24 1
Utiliza a UBS do bairro
Sim 55 50,9
Nao 53 49,1
Possui algum Fator de risco para
Herpes Zoster
Idade > 50 anos 74 68,5
Ja teve varicela 71 65,7
Terapias Imunossupressoras 6 5,6
Historico familiar de Herpes 16 14,8
Zoster ‘
Transplante 0 0
Neoplasia 6 5,6 g,!E'H'




Ja ouviu falar na Herpes Zoster
Sim 92 85,2
Néo 16 14,8

Como adquiriu conhecimento

sobre a doenga Herpes Zoster
UBS 3 2,8
Outros servigos de saude 23 21,3
Pessoas Proximas 44 40,7
Meios de comunicagao 38 35,2

Ja teve Herpes Zoster
| sim 9 8,3
Nao 99 91,7

Ja ouviu falar da vacina Herpes
Zoster
Sim 70 64,8
Nao 35 32,4
Talvez 3 2,8
Ja tomou a vacina da Herpes
Zoster
Sim 8 7,4
Nao 65 60,2
Pretende se vacinar e tem 4 3,7
condi¢des para custear a
vacina
Gostaria de se vacinar se a 31 28,7
vacina estivesse disponivel no
servigo publico
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Consideracoes Finais

Todos os participantes apresentam pelo menos um fator de risco ou mais para a doenga.
O fator valor para a vacina corrobora com a menor cobertura de protecao.

Os dados apresentam a importancia da incorporacao da vacina contra a Herpes-Zoster no calenddrio do
Programa Nacional de Imuniza¢ao da Pessoa ldosa.

O principal disseminador de informacdes foi as redes sociais, refletindo o papel do profissional da saude
na disseminacao de conhecimento sobre a doenca.

O aumento do movimento antivacina apontou um impacto negativo na confianca da eficacia e da
seguranca das vacinas.
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