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Introdução

➢ O índice de sobrevida de mulheres com câncer de mama tem crescido devido aos 
tratamentos eficazes à disposição, porém, muitos pacientes enfrentam desafios 
psicológicos, tais como ansiedade, depressão e o receio da doença retornar 
(TEHRANI et al., 2011);

➢ Nesse contexto, esta pesquisa buscou explorar o impacto psicossocial do câncer de 
mama em pacientes idosos.



Metodologia

➢ Palavras-chave: 
psychosocial
breast cancer
elderly

➢ Bases de dados: Web of
Science e Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS);



Resultados e Discussão



Resultados e Discussão

➢ A ansiedade e a depressão tiveram efeitos prejudiciais na qualidade de vida (SO et al., 2010);

➢ O sofrimento psicossocial em mulheres com câncer pode estar associado ao envelhecimento, 
dependência e perda de autonomia (YOO et al., 2010);

➢ Existe uma forte relação entre mulheres com câncer de mama e um mau estado psicossocial, com 
maior associação entre aquelas com falta de apoio social e emocional (SOMAYAJI et al., 2023);

➢ Para mulheres idosas sobreviventes do câncer de mama, quanto maior a idade, maior a probabilidade 
de depressão; também, a piora no estado de saúde está associado a uma piora no bem-estar de 
sobreviventes (PERKINS et al., 2007);



Conclusão

➢ A pesquisa conclui que o câncer de mama em pacientes idosas representa um 
desafio complexo que vai além das questões médicas, afetando a qualidade de vida 
e o bem-estar psicossocial;

➢ Mais estudos são necessários para entender melhor quais os impactos psicossociais 
do câncer de mama em pacientes idosas.



Referências
PERKINS, Elizabeth A. et al. Individual differences in well-being in older breast cancer survivors. Critical Reviews 
in Oncology/Hematology, v. 62, n. 1, p. 74-83, 2007.

SO, Winnie KW et al. Anxiety, depression and quality of life among Chinese breast cancer patients during 
adjuvant therapy. European journal of oncology nursing, v. 14, n. 1, p. 17-22, 2010.

SOMAYAJI, Khyati H. et al. Psychosocial needs of older patients with metastatic breast cancer treated at 
community centers. Journal of Geriatric Oncology, v. 14, n. 2, p. 101444, 2023.

TEHRANI, Afsaneh Malekpour et al. Belonging to a peer support group enhance the quality of life and 
adherence rate in patients affected by breast cancer: A non-randomized controlled clinical trial. Journal of 
research in medical sciences: the official journal of Isfahan University of Medical Sciences, v. 16, n. 5, p. 658, 
2011.

YOO, Grace J. et al. Older women, breast cancer, and social support. Supportive care in cancer, v. 18, p. 1521-
1530, 2010.


