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• Objetivos

– Promover a inclusão e a independência dos idosos 

com limitações motoras através do uso de 

tecnologias assistivas, permitindo que eles 

realizem tarefas cotidianas de maneira mais 

independente. 
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• JUSTIFICATIVA

– Múltiplas Morbidades 

– Declínio da autonomia e independência 

– Necessidade de suporte de assistência

–  Tecnologia assistiva surge como um campo 
promissor de qualidade de vida
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• INTRODUÇÃO
– Envelhecimento populacional e aumento da demanda por cuidados 

geriátricos.
– Instituições de Longa Permanência (ILPIs) como espaços cruciais para 

o cuidado de idosos.
– A Importância da Mobilidade na Qualidade de Vida:
– Mobilidade como fator chave para a autonomia e independência dos 

idosos.
– Desafios específicos enfrentados por idosos institucionalizados devido 

a limitações físicas e ambientais.
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• METODOLOGIA
– Construção narrativa da experiência adquirida durante a investigação 

das alterações funcionais 

– Foram usados três instrumentos validados para a verificação da 

capacidade funcional global das pessoas idosas, os quais: O Mini 

Exame de Estado Mental (MEEM); Qualidade de Vida do Idoso - 

WHOQOL – OLD; e o Late-Life Function and Disability Instrument 

(LLFDI). 
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• RESULTADOS E DISCUSSÃO

– Intrumento de pesquisa de dificil aplicação, com 
linguagem tecnica e perguntas de difícil 
entendimento pelos idosos

– Resistência dos idosos para participar da pesquisa

– Mudança na abordagem para engajar o paciente
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• CONSIDERAÇÕES FINAIS
– A superação desses desafios reforça a importância 

de uma abordagem mais personalizada e sensível 
às investigações relacionadas ao uso de 
tecnologias assistivas por pessoas idosas.

– Os Instrumentos validados no Brasil não são 
adaptados para idosos em vulnerabilidade social.
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