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GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NA ATENCA
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

» OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada por alunos de enfermagem durante o estagio
supervisionado, no qual acompanhou-se as atividades coletivas do grupo de
idosos de uma Unidade de Saude da Familia, localizada em Natal/RN.
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GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NA ATENCAO:
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

» JUSTIFICATIVA

Os estagiarios acompanharam as atividades
coletivas do grupo de idosos, em parceria
com enfermeiras, dentistas, médicos e
agentes de saude, com o intuito de
proporcionar uma visao integral e
humanizada no cuidado a pessoa idosa, e
agregar os conhecimentos adquiridos a sua
formacao.
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> INTRODUCAO

* O envelhecimento € um processo dinamico e
irreversivel, exigindo a implementacao de
politicas de saude especificas para atender as
necessidades da populacdo idosa.!

* Até o ano de 2030, o Brasil tera uma populacao
idosa que ultrapassara os 42 milhdes de
individuos.?

* Pode alcancar o 52 lugar no ranking mundial de
paises com o maior contingente de idosos.> v,
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> INTRODUCAO

* Politicas de saude da pessoa idosa: busca pela
longevidade, autonomia, independéncia dos
idosos;3

* Envelhecimento ativo e saudavel;3

* Grupos de convivéncia para idosos na APS: sao
os acgoes coletivas voltadas para o resgate da
autonomia, interacdao social, inclusao e
melhoria da qualidade de vida dos idosos no
ambito da atencdo a saude no SUS.*




GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NA ATENCAO:
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

» METODOLOGIA

As atividades foram conduzidas semanalmente de marco a junho de 2022 e envolveram a
participacdo ativa dos idosos, profissionais de saude e os estagiarios. Durante os encontros,
foram desenvolvidas diversas acdes de promog¢ao a saude, incluindo:

L
Preenchimento da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa;
Afericao de Pressao Arterial;
Jogos e Atividades Ludicas;
Comemoracao ao Dia das Maes;
Danca e Alimentacao Saudavel;
Atividades Artisticas;
Atualizacao Vacinal e Orientag¢des de Saude.
.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO
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% Os usudrios demonstraram confianca e vinculo com a equipe
multiprofissional, o que é essencial para um cuidado de qualidade.

% O grupo de convivéncia proporcionou aos idosos um ambiente
acolhedor, onde puderam aprender novas habilidades, gerenciar sua
saude fisica e mental, e resgatar sua autonomia e autoconfianca.

% As atividades promoveram a socializacdao, o estimulo a atividade fisica
e mental, bem como o fortalecimento das relagdes interpessoais.

Além disso, os académicos puderam compreender o papel crucial do
SUS na garantia do direito a saude do idoso, através de estrgégias de
protecao e promoc¢ao a saude dessa populacao. ClEH
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> CONSIDERACOES FINAIS

s A experiéncia de acompanhar as atividades de promocdo a saude para idosos em uma
Unidade de Saude da Familia foi enriquecedora tanto para os estagiarios quanto para
os idosos. Através desse trabalho, foi possivel promover um envelhecimento mais
saudavel e ativo, respeitando as particularidades e necessidades dessa populacao.

% Assim, a promocdo da saude na terceira idade, por meio de grupos de convivéncia e
acoes coletivas, demonstrou ser uma estratégia eficaz na melhoria da qualidade de
vida e bem-estar dos idosos, preparando-os para enfrentar os desafios do

“* envelhecimento com autonomia e dignidade.

X Cong
de Envelheciments Humano
e

ongresso Internacional
1l Hi
sion sl Gomgreanan e A



GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

> REFERENCIAS

1. Santos, F. H. dos ., Andrade, V. M., & Bueno, O. F. A. (2009). Envelhecimento: um processo
multifatorial. Psicologia Em Estudo, 14(1), 3-10.

2. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Projecao da populacao do Brasil por
sexo e idade para o periodo 1980-2050 - Revisao. Metodologia e Resultados. Estimativas
anuais e mensais da populacao do Brasil e das unidades da federagao: 1980 — 2020, 2012.

3. Ferreira 0O.G.L., Maciel S.C.,, Costa S.M.G., Silva A.O., Moreira M.A.S.P. (2012).

Envelhecimento ativo e sua relacdao com a independéncia funcional. Texto Contexto Enferm.
21(3):513-518.
.WPreviato, G. F.,, Nogueira, I. S., Mincoff, R. C. L., Jaques, A. E., Carreira, L., & Baldissera, V. D.
A. (2019). Grupo de convivéncia para idosos na atencdo primaria a saude: contribuicdes
para o envelhecimento ativo. Rev. pesqui. cuid. fundam.(Online), 173-180.
®,

X Cong cional
de Envelheciments Humano
s

ongresso Interna
1l Hi
sion sl Gomgreanan e A



N\
Z/Z

N

r 4

AN

Vv é

GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NA ATENCAO.
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA




	Slide 1: GRUPO DE CONVIVÊNCIA PARA IDOSOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

