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SINDROME POS-COVID-19 EM ‘
IDOSOS: REVISAO DE ESCOPO __

> OBIJETIVOS > JUSTIFICATIVA .

Mapear e resumir a literatura atual Justifica-se pela necessidade de

sobre a sindrome pds-covid-19 em compreender melhor a Sindrome Pds-COVID-

idosos, compreendendo suas 19 em idosos, seus impactos e abordagens

caracteristicas, impactos e lacunas de | de manejo, a fim de informar politicas de

conhecimento. saude, diretrizes clinicas e estratégias de
._k cuidados voltadas para essa populacao.
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> INTRODUCAO

A Sindrome P&s-COVID-19 é caracterizada pela sua
manifestacdo em pessoas que tiveram uma infeccao
confirmada ou suspeita pelo SARS-CoV-2, apresentando
sintomas que persistem por um periodo minimo de dois
meses dentro do intervalo de trés meses a partir do inicio
da infeccdao, sem que esses sintomas possam ser atribuidos
outra causa diagndstica.!
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> INTRODUCAO

Sindrome  P&s-COVID-19 Muit'osAido'sos re!atam a ) Fadiga persistente, dificuldades
como um desafio de saude pe,r5|stenC|a,de sintomas que vao respiratdrias, comprometimento
global pés pandemia.2 além do periodo convencional de cognitivo e dor cronica.’

convalescenca.?

\

Impacto significativo na qualidade Compreender de forma abrangente
de vida dessa populagdo.” essa sindrome é fundamental para
direcionar estratégias de cuidados de

saude adequadas.*

g Internas
Hi
 orgrmaman A

X Con
de Envelheciments Humano
Teaninal

esso Int cional



SINDROME POS-COVID-19 EM ‘
IDOSOS: REVISAO DE ESCOPO

» METODOLOGIA .

P = Populacao: Idosos recuperados da Covid-19
C = Conceito: Possiveis sequelas da Covid-19

C = Contexto: Estudos conduzidos em qualquer pais ou nivel de atencao.

Questao norteadora: Quais as possiveis
sequelas da Covid-19 em idosos
identificadas nas publicacdes cientificas?
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» METODOLOGIA

BASES: Scientific Electronic Library
(SCIELO); National Library of Medicine
(PubMed); web of science; Scopus;
Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

CRUZAMENTO DE OPERADORES BOOLEANOS:
idoso AND covid-19 AND Manifestagoes
clinicas.

A analise englobou estudos que abordam

possiveis sequelas da COVID-19 em pessoas

idosas, incluindo suas manifestacdes clinicas,

fatores de risco, mecanismos subjacentes e w,

abordagens de manejo. |
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 — Fluxograma da busca nas bases de dados e selegdo

dos estudos. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2023.

Primeira busca:
SciELO: 9
Scopus: 722
PubMed: 153
Web of Science: 228
LILACS: 14
Total: 1.172

| —

Aplicacio dos filtros

841 publicactes

-«

hd

25 artigos selecionados para

Leitura de titulos e
resumas, e remogao
dos duplicados

leitura na integra

-—
¥

N&o responderam ao
objetivo do estudo: 11

Total de publicagtes
selecionadas para compor a
revisdo: 14

Fonte: Elaboragdo propria.

A Sindrome P6s-COVID-19 em pessoas idosas é uma
realidade que merece atencgao;

Os sintomas prevalentes afetam diretamente a qualidade
de vida dos idosos;?

A idade avancada, junto com comorbidades pré-existentes,
pode contribuir para os sintomas persistentes;>

A complexidade da sindrome requer uma abordagem
multidisciplinar para seu manejo, envolvendo profissionais
diversos.?
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> CONSIDERACOES FINAIS

Lacunas do conhecimento: A literatura atual apresenta algumas
lacunas, como a pouca evidéncia cientifica voltada para essa
patologia, a falta de uma definicao consensual da sindrome e a
necessidade de investigacbes mais aprofundadas sobre os
mecanismos fisiopatoldgicos em idosos.

Melhoria na qualidade de vida: A compreensdao dos
mecanismos subjacentes, juntamente com abordagens de
tratamento especificas para idosos, é essencial para enfrentar
essa complexa condicao e promover a qualidade de vida desses
individuos.
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