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[ Introducao

- A compreensao desses processos € fundamental para a formulacao de
politicas publicas eficazes e a promocao do envelhecimento saudavel.

- O Sistema Unico de Saude (SUS), com foco na atenco primaria e na
Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha um papel essencial
nesse cenario.

- A visita domiciliar representa uma ferramenta valiosa para compreender

as necessidades e vulnerabilidades individuais e familiares, que assim

guiam a tomada de decisdo adequada sobre a assisténcia a ser
implementada.
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[0 Metodologia

- Este estudo relata a experiéncia de uma visita domiciliar realizada
com foco em uma idosa de 72 anos e o seu contexto familiar.

- A proposi¢do de um Plano de Ateng¢ao em Satude Coletiva (PLASC)
abrangente e personalizado, com vistas a melhorar a qualidade de
vida e promover cuidados especializados e singularizados.
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[J Resultados e Discussdo

- As ferramentas de ecomapa e genograma foram empregadas para
compreender a estrutura e dinamica familiares.

- A visita domiciliar possibilitou a identificacdo de riscos € a
formulagdo de diagnosticos de enfermagem, direcionando
intervencoes voltadas para aspectos como hipertensido, diabetes,
ansiedade e sedentarismo.

importancia da interdisciplinaridade e da abordagem integral na
éncia tambeém fo1 destacada. @
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[ Conclusao

- Os resultados indicam que a visita domiciliar e a elaboracao do
PLASC sao ferramentas essenciais para a assisténcia qualificada,
proporcionando intervengdes voltadas para as necessidades reais dos

pacientes e suas familias.
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