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SINTOMAS DE DEPRESSAO E APOIO SOCIAL NA PESSOA IDOSA COM
INSUFICIENCIA CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

» Objetivos:

Objetivou-se neste estudo, analisar a presenca de sintomas de depressao e
apoio social na pessoa idosa com insuficiéncia cardiaca.
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SINTOMAS DE DEPRESSAO E APOIO SOCIAL NA PESSOA IDOSA COM
INSUFICIENCIA CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

> Justificativa:

Esta patologia, caracterizada pela incapacidade do coracdo em bombear sangue suficiente para
suprir as necessidades do corpo, afeta principalmente a pessoa idosa, logo o comprometimento
laboral, social e cognitivo pode influenciar no surgimento de sintomas de depressao.

O apoio social € um constructo de extrema importancia para o enfrentamento positivo do
rocesso salde-doenca, auxiliando na superacdo, monitoramento e administracdo da doenca.
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» Introducdo:

Ao longo dos anos, o Brasil sofreu alteragdes no processo de transicdo epidemioldgica, com
reducdo do namero de doencas transmissiveis e aumento no indice de doencas crénicas néo
transmissiveis, com destaque para os disturbios cardiovasculares, a exemplo da Insuficiéncia

Cardiaca.

€ uma sindrome clinica caracterizada pela deterioracgéo fisiologica do coracédo, que o impede
ear sangue em quantidades necessarias para atender as necessidades metabdlicas e
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» Metodologia:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foi
realizado no periodo de junho a julho de 2023, por meio da consulta direta aos estudos localizados nas principais
bases de dados: Scielo, PubMed, Lilacs e Scopus.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo os estudos que tinham entre seus descritores: Apoio social, 1dosos,
Depressao e Insuficiéncia cardiaca, além de artigos em portugués e inglés que abordassem a referida tematica,
- independente do método de pesquisa utilizado; descritos na integra e publicados pelo menos nos ultimos 5 anos.
Como critério de exclusdo, optou-se por ndo utilizar artigos que ndo correspondiam ao objeto de estudo, textos
iIncompletos, Jartigos que ndo estivessem disponiveis na integra online, os que ndo forneciam informagdes
jcientes para a tematica e aqueles que ndo possuiamos descritores determinados pelos pesquisadores.
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> Resultados e Discussao:

Foram identificados 32 artigos, a partir das estratégias utilizadas nas bases de dados e ao final, foram
selecionados 10 artigos de acordo com os critérios de incluséo estabelecidos.

Dentre os estudos avaliados percebe-se a importancia dos profissionais de saude ao integrarem a assisténcia
de pessoas com IC, sobretudo o profissional enfermeiro, atuando como facilitador no processo saude-doenca,
com o fito de promover um melhor bem estar e qualidade de vida, mediante o fortalecimento dessa rede.
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» Consideragoes Finais:

O apoio social fornece um suporte que contribui para uma melhor qualidade de vida e bem-estar
de pacientes com insuficiéncia cardiaca, a medida que reduz o estresse e fornece efeito protetor,
mitigando os impactos adversos da doenca.

dépressio e na rede de apoio social deste puiblico, em especial os profissionais enfermeiros, por
terem wm contato direto com o paciente, de modo que possam intervir nesses sintomas e
romover uma assisténcia a saude digna e integral. »

: @

kEvidencia-se que os profissionais de saude devem estar atentos na identificacdo dos sintomas de
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