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Objetivo
Avaliar a associação dos distúrbios de deglutição com a presença de 
declínio do estado nutricional em idosos.

Justificativa
Identificar a associação dos distúrbios de deglutição e o declínio do estado 
nutricional, é importante para prevenção de agravos no estado nutricional e em 
outras condições associadas. Além disso, possibilita uma avaliação nutricional 
mais completa e o planejamento de intervenção nutricional adequada



Introdução/Referencial teórico 
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Introdução/Referencial teórico 

ALTERAÇÃO DE 
DEGLUTIÇÃO 
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ingestão 

alimentar
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Impacto na 
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Metodologia

Revisão integrativa

Descritores: transtornos 
de deglutição, 

envelhecimento e 
estado nutricional

Artigos de 2017 a 2022



RESULDADOS E DISCUSSÃO

IDOSOS COM 70 ANOS 
OU MAIS

AVC

Demências

Parkinson

DISFAGIA Declínio funcional, risco de desnutrição, pneumonia e 
aumento de internações 



RESULDADOS E DISCUSSÃO

ESTADO NUTRICIONAL

Medo 

Redução da ingestão alimentar

Dieta modificada

Dificuldade de 
deglutição



Considerações finais

A literatura científica evidencia que os distúrbios de 
deglutição podem levar ao declínio do estado 
nutricional no idoso, além de aumentar o risco de 
pneumonia, internação hospitalar e óbito. Esse 
problema deve ser investigado de forma rotineira, para 
a adoção de medidas de intervenção, monitoramento e 
controle adequadas.
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